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内容概要

本书是一部研究腧穴性能的专著，内容主要是阐述腧穴的功能和临床如何运用，以穴性类编，突出腧
穴性能和临床实用为其特色，层次分明，井然有序，有利于读者掌握理解腧穴的性能和特点，以便于
临床灵活运用。
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张智龙，1961年8月出生，博士，主任医师，硕士生导师，全国优秀中医临床人才，享受国务院政府特
殊津贴专家。
现为天津市中医医院针灸科主任，中国针灸学会常务理事，天津市针灸学会副会长，天津市政协委员
。
曾荣获“中国首届百名杰出青年中医”、“天津市劳动模范”、“天津市首届十大青年科技先锋”、
“天津市新长征突击手”、“天津市首届十佳医务科技新星”、“天津十岗百名新星”、“天津市诚
信标兵”、“天津市十五立功先进个人”等荣誉称号。
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章节摘录

　　上篇　绪论　　四、熟穴之伍　　前贤云：“不知穴之配合，犹如癫马乱跑，不独不能治病，且
有使病机变生他种危险之状态。
”可见腧穴配伍之重要性。
临证治病取穴，能用单穴达到治疗目的，自然最好，这样既简便易施，又减轻医者之劳、病者之痛。
但往往临证病情复杂，或数病相兼，或虚实寒热错杂，单穴难以达到治疗效果，这就必须在辨证论治
指导下，法因证立，方随法出，根据腧穴的特性和功能，配伍应用，通过腧穴间的协同作用，发挥穴
性之能，各尽其长，以适应多种复杂病证，达到治疗效果。
在选穴配方时，可以参考古人之成方，如《标幽赋》等，但又不能拘于成方。
临证病体各异，症状百端，应据实辨证，酌情选穴组方，穴有穴性之专长，方有合群之妙用，因此，
我们必须熟悉腧穴的配伍原则和方法。
　　（一）腧穴配伍原则　　根据病情，按照治疗方法的需要，将两种以上的腧穴合用，谓之配穴。
也就是利用腧穴之间的相互作用，或协同增效，或互相抑制，减轻不良作用，以更好地发挥腧穴的功
用。
腧穴的配伍非随意的组合，而是在辨证论治指导下，根据腧穴的特性和功能，按照一定的原则，理法
方穴严谨，组成君臣佐使有序的有制之师。
　　⋯⋯
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