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前言

60多年前，世界卫生组织(WHO)就提出了健康三要素概念：“健康不仅是没有疾病或不虚弱，且是身
体的、精神的健康和社会适应良好的总称。
”1989年，WHO又深化了健康的概念，认为健康包括躯体健康、心理健康、社会适应良好和道德健康
。
1999年，80多位诺贝尔奖获得者云集纽约，探讨“21世纪人类最需要的是什么”，这些人类精英、智
慧之星的共同结论是：健康！
然而，时至今日，“没有疾病就是健康”仍是很多农民朋友对健康的认识，健康意识的阙如，健康知
识的匮乏，健康行为的不足，使他们最易遭受因病返贫、因病致贫。
社会主义新农村建设，是中国全面建设小康社会的基础。
“要奔小康，先保健康”，没有农民的健康，就谈不上全国人民的健康。
面对9亿多农民的健康问题，我们可以做得更多！
为满足农民朋友对健康知识的渴求，基层卫生专家们积累多年工作经验，从农民朋友的角度出发，陆
续将对有关重点传染病、常见慢性病、地方病、意外伤害等农村常见健康问题编写成普及性的大众健
康丛书。
首先与大众见面的是该套丛书的重点传染病系列。
该丛书以问答的形式，图文并茂，通俗易懂，相信一定会为广大农民朋友所接受。
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内容概要

人可数日无食，却不可一日无水。
水对于人的重要性不言而喻。
但不卫生的水却同样可以让人失去健康。
您想到过自己喝的水安全健康吗？
　　世界卫生组织的一项调查显示，全世界80％的疾病是由饮用被污染的水造成的。
诧异之余，您是否知道：在我们周围，全国在3亿多农村居民存在饮水安全问题，政府正在着力解决
。
可见，我国饮用水的安全状况并不乐观，形势之严峻必须引起全社会的关注。
　　想喝水喝出健康来，必须依靠科学、相信科学，要让我们的群众认识安全饮用水，主动采取正确
喝水、保护饮用水的行为。
同时在当前全面推动健康新农村建设之际，我们期待着农村饮用水安全问题的同步改善，毕竟新农村
建设离开了安全的饮用水就犹如队失去了血液。
要通过宣传、教育、引导，让我们的农村朋友掌握知识，以知识的力量去推动、成为安全饮用水的改
造。
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章节摘录

1.什么是生活饮用水？
生活饮用水是指供人体生理所需的饮水、日常生活和涉水食品的用水。
2.什么是安全饮用水安全饮用水是指水质合格、水量适当、容易获取且终生饮用也不会对人体健康产
生危害和风险的饮用水。
3.饮用卫生安全水为什么很重要？
水是生命之源，获得安全饮用水是人类生存的基本需求。
世界卫生组织调查指出，人类疾病中80%与水有关。
水还是改善和提高生活质量的必备条件。
因此，获得安全饮用水是保证人体健康的基本条件。
4.水在人体中起什么作用？
水在人体中参与食物的消化和吸收；参与体内代谢及代谢产物的排泄；参与体温调节；保持关节、肌
鞘器官的润滑和柔和等，是维持生命和新陈代谢必不可少的物质。
5.成人一天需要饮多少水？
人体每日需要的水量，随年龄、气候和劳动强度等因素的不同而有差异。
健康成人在一般条件下每日需要水的总量约2500毫升。
6.人体水的供给，主要来源于哪些方面？
人体中的水，主要通过三个方面补给：饮水、食物中含的水和体内代谢产生的水。
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编辑推荐

《饮用水卫生》是新农村防病知识丛书之一。
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