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前言

　　《中医基本功》是专为中医和中西医结合专业在校学生选编的课外背诵手册。
编写目的是藉此加强中医诊断、中药方剂、中医经典，中医临床等方面的基本功训练。
按内容包括三个部分：基础篇（包括入门知识、脉学、药性、汤头等），经典篇（精选了以中医四部
经典为主的经典篇章），临床篇（均取自《医宗金鉴》中的相关篇章）。
中医学是实践性很强的医学门类，实践的前提是理解，理解的基础是记忆，正所谓“书读百遍，其义
自现”。
为方便读者背诵与携带，本书以原文为主，不予注释。
为保证选材质量，本书原文均采自精刻本或精校本。
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内容概要

《中医基本功》分为基础篇、经典篇和临床篇三个部分。
其中，基础篇收录了《濒湖脉学》《败脉歌》《药性赋》《药性歌括四百味》《医学三字经》《续编
医学三字经》和《汤头歌诀》，经典篇收录了《素问选》《灵枢选》《伤寒论选》《金匮要略选》和
《温病条辨选》，临床篇收录了《四诊心法要诀选》《伤寒心法要诀选》《杂病心法要诀选》《妇科
心法要诀选》《幼科杂病心法要诀选》。
本书采用64开本，方便携带，所以深受广大学生喜爱。
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章节摘录

　　涩（阴）　　【体状诗】细迟短涩往来难，散止依稀应指间；　　如雨沾沙容易散，病蚕食叶慢
而艰。
　　【相类诗】参伍不凋名曰涩，轻刀刮竹短而难；　　微似秒芒微软甚，浮沉不别有无间。
　　【主病诗】涩缘血少或伤精，反胃亡阳汗雨淋；　　寒湿人营为血痹，女人非孕即无经。
　　寸涩心虚痛对胸，胃虚胁胀察关中；　　尺为精血俱伤候，肠结溲淋或下红。
　　虚（阴）　　【体状相类诗】　　举之迟大按之松，脉状无涯类谷空；　　莫把芤虚为一例，芤
来浮大似慈葱。
　　【主病诗】脉虚身热为伤署，自汗怔忡惊悸多；　　发热阴虚须早治，养营益气莫蹉跎。
　　血不荣心寸口虚，关中腹胀食难舒；　　骨蒸痿痹伤精血，却在神门两部居。
　　实（阳）　　【体状诗】浮沉皆得大而长，应指无虚幅幅强；　　热蕴三焦成壮火，通肠发汗始
安康。
　　【相类诗】实脉浮沉有力强，紧如弹索转无常；　　须知牢脉帮筋骨，实大微弦更带长。
　　【主病诗】实脉为阳火郁成，发狂谵语吐频频；　　或为阳毒或伤食，大便不通或气疼。
　　寸实应知面热风，咽疼舌强气填胸；　　当关脾热中官满，尺实腰肠痛不通。
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编辑推荐

　　《中医基本功》采用64开本，方便携带，所以深受广大学生喜爱。
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