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前言

在临床治疗当中，如何正确选择药物及其剂量和给药途径，合理配伍，以达到以最小的不良反应取得
最优的效益风险比，是每一个呼吸专科医师每天都会面临的问题。
在本书之前，已有多种涉及呼吸系统疾病治疗的书籍，如呼吸治疗学、药物手册，每每让临床医生有
无从选择之困惑。
前者卷帙浩繁，查阅不便，后者常常不过是药品说明书的汇编，对合理用药帮助不大。
有鉴于此，人民卫生出版社编辑出版了这套丛书，在体例和内容上力图作一些新的尝试，使其成为内
容精炼、深浅适中、便于携带、易于查阅的工具书。
在有限的篇幅内，要囊括药理学、药代动力学、药物选择原则、合理药物要点、毒副反应及其防治，
殊非易事。
本书的作者均为国内具有丰富临床诊治经验的呼吸病专家，为此付出了大量的心血，在此谨致谢忱。
本书是否能够解决临床实际问题，是否为临床医生所接受，是我们最关切的、也是最感惴惴不安的。
在此恳请读者尤其是临床第一线的医生朋友们斧正。
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内容概要

在临床治疗当中，如何正确选择药物及其剂量和给药途径，合理配伍，以达到以最小的不良反应取得
最优的效益风险比，是每一个呼吸专科医师每天都会面临的问题。
 本书由临床及教学一线的高年资医师执笔，结合临床实践经验，对常见疾病的药物选用原则、每一种
药的用药方法、不良反应以及注意事项都进行了详细的介绍，同时对涉及该病的其他治疗提出了建议
，使读者看得懂、学得会，用得上，切实解决临床问题。
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章节摘录

在内脏器官可见的苏木素小体是由中性粒细胞、淋巴细胞和组织细胞的胞核受相应的自身抗体作用后
变性所形成的嗜酸性均匀团块，是SLE特征性的病理改变。
肺病变初起为血管炎和血管周围炎，以后波及问质和实质，为间质组织肺泡壁和毛细血管的纤维蛋白
样变性、坏死和透明性变，伴有淋巴细胞和浆细胞浸润。
本病临床肺部表现以非感染性的胸膜炎和胸腔积液常见，亦可表现为肺间质免疫细胞炎性浸润和实质
病变；肺血管增生与炎症可导致肺动脉高压。
常见临床表现为干咳、呼吸困难。
体格检查可见肺部叩诊浊音、呼吸音降低、可闻及湿哕音或捻发音。
胸片示肺纹理增多及片状浸润。
少数情况下可能表现为高热、呼吸困难的狼疮肺炎，重者可发生肺出血或急性呼吸窘迫综合征，死亡
率高。
存活者都出现限制性通气功能障碍和肺弥散功能减低，揭示可能转变为慢性肺间质性病变。
系统性红斑狼疮引起肺病变的发生率文献中报告差异很大。
最高达60％，最近一项对1000例狼疮患者前瞻性研究，研究显示起病时肺受累者只3％，胸膜病者17％
。
在病程中肺受累者占7％，胸膜病占36％，可能亚临床型比例更高。
狼疮病本身可侵犯肺及胸膜，但狼疮损及其他脏器后，如肾病或肾衰竭晚期也可出现胸腔积液但并无
狼疮胸膜病变。
狼疮中胸膜炎（有或无胸腔积液）最多见，约占60％。
其他胸部表现包括急性狼疮肺炎、慢性间质性肺纤维化、肺泡出血、呼吸肌及横膈功能失调、肺不张
、阻塞性毛细支气管炎、肺动脉高压、肺栓塞等。
由于这些表现的非特异性及引起这些表现存在很多其他可能性如细菌性感染等，狼疮直接引起这些表
现的发生率是很难确定的。
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编辑推荐
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