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前言

对青少年开展性健康教育已普遍引起国内外学者及政府组织的极大关注。
青少年自我形象的确立、健康人格的养成、身心的正常发育及其良好的人际关系的建立都与青少年的
教育密切相关。
为实现青少年全面发展的战略目标，对青少年开展性健康教育是必不可少的重要环节。
青少年正处在长知识、长身体，及从生理、心理上对社会的适应性方面趋于全面成熟的人生重要阶段
，他们涉世不深，渴望学习科学知识与技能，也渴望与同龄人交朋友和渴望与异性交往，希望了解自
身生理、心理方面的变化，包括性方面的有关知识。
步入青春期的青少年，由于对自己的身心发育缺乏正确的认识和控制能力，常出现偏离行为，也可在
好奇心、求知欲望的驱使下，易被引入歧途。
瞬息万变的社会环境和不良的性观念对青少年也产生巨大的负面影响，甚至使其失去自尊、自重、自
爱，不知道如何进行性自我保护。
特别是在性传播疾病、艾滋病十分猖獗的今天，处在性活跃期的青少年更是最主要的受侵犯对象。
因此这些都说明对青少年开展健康教育是当务之急，势在必行。
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内容概要

　　《中学生性健康教育》一书以一种坦率、真实的态度讲述了青春期的生理发展、心理变化、社会
性发展等现象，并试图通过回答是什么，为什么，怎么办等一系列问题，努力尝试以积极应对的态度
尽可能地为广大青少年答疑解惑，为广大青少年提供帮助和指导。
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章节摘录

第一章一、住与住健康教宵“性作为一种生理、心理、社会现象，始终伴随着每一个人，它深刻地影
响着一个人的健康、幸福和人格。
”性的问题是每一个人都避讳却又都关注的问题。
之所以避讳，是因为性的问题受社会的伦理、道德、法律的约束；之所以关注，是因为“性”是人类
生活的重要组成部分。
在当今时代，人们如何更好地理解性，如何更好地看待性生理、性心理、性医学、性道德、性规范以
及如何看待各种各样性行为，尤其是对正处于青春期的中学生来说就显得非常重要。
性，是人类最基本的生物学特征之一。
作为一种本能，性的需要就如人需要呼吸和饮食一样；作为生命延续的手段，使人类完成了种族繁衍
；作为一种两性结合的方式，维系着每个家庭的夫妻关系；作为一种审美和欢愉的形式，使千千万万
的夫妻获得了愉快和幸福；作为衡量文明的标准，体现着社会文明的程度。
由此可见，性是很正常的事情，它既有生物属性又有社会属性。
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编辑推荐

《中学生性健康教育》由人民卫生出版社出版。
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