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内容概要

本书是为了适应我国中等卫生职业教育护理、助产专业人才培养的需要，配合《心理与精神护理》的
教学而编写的，旨在帮助学生掌握心理与精神护理的理论知识和临床实践技能，使学生在解题过程中
，逐步掌握学习策略和方法，为今后的护士执业资格考试和护理工作打下坚实的基础。
     本书章节编排与教科书一致。
主要内容包括重点、难点解析及习题两部分。
本书内容以教学大纲为依据，以教材为基础，针对中等卫生职业学校护理、助产专业学生的生理和心
理特点、学习习惯，并参考国内护理专业资格考试要求编写，充分体现了“三基”的原则。
本习题集供学生在各章学习过程中进行自测，以巩固和加深理解所学的知识；同时，也可作为教师教
学的参考用书。
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章节摘录

第五章病人的心理护理(一）心理护理概述1．心理护理指护士通过各种方式和途径，有针对性地解决
或改善病人现存的和潜在的心理问题，积极影响或改变病人的心理活动和行为，帮助病人在其自身条
件下获得最适宜心身状态的护理过程。
 2．心理护理原则热情服务原则；保持平等原则；主动交往原则；积极启迪原则；灵活应变原则；自
我护理原则。
3．心理护理诊断是对一个人生命过程中的心理、社会、精神、文化方面的健康问题反应的陈述，这
些问题是属于心理护理职责之内，是能用心理护理方法解决的。
4．心理护理诊断的意义为心理护理目标的确立提供依据；为心理护理计划的制订与实施奠定基础；
为护士确定心理护理实践的范围。
5．心理护理诊断的标准我国采用的心理护理诊断标准是2000年北美护理诊断协会制订的155项护理诊
断，其中约三分之二的护理诊断描述的是心理、社会方面的健康问题。
6．目前我国临床最常用的心理护理诊断是焦虑、恐惧、自我形象紊乱、预感性悲哀、精神困扰、调
节障碍、无效性否认、语言沟通障碍、照顾者角色障碍等。
7．心理护理诊断的陈述①三段式陈述(PSE)；②两段式陈述(PE)，③一段式陈述(P)。
(二)一般病人的心理护理1．常见情绪行为问题的心理护理(1)焦虑：关心和沟通、提供信息、放松训
练、休闲性活动、抗焦虑药等。
(2)恐惧：暗示与保证、增强安全感、给予信赖感、辅以心理治疗。
(3)抑郁：提供信息、心理支持、应对技巧、家属配合、抗抑郁药等。
(4)愤怒：体谅包容、冷静处理、引导宣泄、注意观察等。
2．不同病症病人的心理护理(1)急重症病人：抢救分秒必争；做好心理疏导；加强保护性措施。
(2)慢性病病人：支持性心理护理；克服习惯化心理；创设温馨疗养环境。
(3)手术病人：①术前保证或承诺、指导准备、教会放松、安排家属探视等；②术后反馈信息、缓解疼
痛、关心体贴、术后康复指导等。
(4)传染病病人：解释指导；疏导宣泄；预防心理创伤等。
3．不同年龄阶段病人的心理护理(1)儿童期病人：满足心理需要；缓解恐惧情绪；护理年龄化；与父
母沟通。
(2)青年期病人：疏导心理；促进交往；理解尊重；自我护理。
(3)中年期病人：当好“参谋”和“顾问”；体贴和关心更年期病人等。
(4)老年期病人：尊重体贴；提供舒适安全环境；调节生活；克服不良心理。
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