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前言

　　在医学科学飞速发展的今天，康复医学已经成为医学领域的重要门类。
儿童疾病谱也在改变，以脑性瘫痪为代表的运动障碍和以精神发育迟滞、孤独症等为代表的精神障碍
患儿逐渐增多，无疑影响了儿童身心的正常发展，严重影响我国的人口素质，也给社会和家庭带来沉
重负担。
因此，目前对儿童运动障碍和精神障碍的诊断和治疗已经成为康复医学、小儿神经科、儿童保健学科
的重要课题。
　　2006年全国第二次残疾人口抽样调查统计结果为，截至当年4月1日，我国有残疾人8296万人，儿
童为1170万人。
儿童残疾中，肢体残疾89万，综合残疾115万，精神发育迟滞及其他精神残疾774万，可见儿童运动障
碍与精神障碍的人数达千万左右。
　　我国政府越来越重视残疾人的康复工作，提出到2015年残疾人“人人享有康复服务”的目标。
计划优先开展残疾儿童的抢救性康复工作，并逐步解决残疾儿童的教育问题。
因此，儿童康复医学工作者的责任更加重大。
　　我国对于脑性瘫痪等运动障碍的治疗始于20世纪80年代初，随着临床实践经验的积累和深入研究
与探讨，已经初步掌握了诊疗技术。
但是，尚需进一步提高和规范。
同时，儿童发育与行为学科也正在崛起，更需要相应的知识。
为了为儿童康复事业贡献自己的绵薄之力，在总结多年的临床经验的基础上，撰写了这本参考书籍。
　　本书分为三篇，第一篇为基础篇，介绍了儿童运动发育机制、运动发育规律与顺序、运动障碍症
状和引起运动障碍的疾病、小儿神经系统检查方法等。
其中，重点介绍了脑性瘫痪的诊断和运动功能的评定方法。
第二篇为治疗篇，介绍了目前康复医学领域的主要治疗方法，包括物理治疗、作业治疗和语言治疗等
。
其中，以一些广泛应用的治疗体系为依托叙述了具体的治疗方法，如Bobath法、Vojta法、引导式教育
等。
同时，也介绍了祖国传统医学康复手段等治疗方法。
第三篇为精神医学篇，重点介绍了儿童精神发育的过程及精神障碍的原因与疾病，其中主要为孤独症
、注意力缺陷多动障碍、学习障碍及精神发育迟滞的诊断和治疗方法。
书中应用了大量临床治疗场面的照片和图解，图文并茂，力求达到通俗易懂。
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内容概要

本书分为三篇，第一篇为基础篇，重点介绍了脑性瘫痪的诊断和运动功能的评定方法；第二篇为治疗
篇，介绍了目前康复医学领域的主要治疗方法；第三篇为精神医学篇，重点介绍了儿童精神发育的过
程及精神障碍的原因与疾病。
书中应用了大量临床治疗场面的照片和图解，图文并茂，力求达到通俗易懂。
本书适用于广大儿童康复医学工作者、儿童保健医生、发育与行为儿科医生、小儿神经科医生、新生
儿科医生、妇产科医生、全科医生、社区康复医生、从事特殊教育的教师以及患儿家长等。
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作者简介

陈秀洁，女，1944年1月出生于黑龙江省，1967年毕业于佳木斯医学院。

    曾任黑龙江省小儿脑性瘫痪防治疗育中心副主任、业务副院长、黑龙江省小儿神经精神病研究所副
所长；在职期间为佳木斯大学康复医学院硕士研究生导师。

    现任中国残疾人康复协会脑瘫康复专业委员会副主任委员兼秘书长；中国康复医学会儿童康复专业
委员会副主任委员；《中国临床康复》杂志编委；亚太地区小儿神经学会会员。

    毕业至今始终从事儿科学临床工作，近20多年来专门从事小儿脑性瘫痪的诊治、教学及科研工作。
为全国第一所专门从事小儿脑性瘫痪诊治的“黑龙江省小儿脑性瘫痪防治疗育中心”的创始人之一，
为该“中心”的建设和发展乃至全国小儿脑性瘫痪的康复事业做出了卓越的贡献。
同时，为两个专业委员会和各届全国小儿脑性瘫痪学术研讨会做了大量工作。
从事小儿脑性瘫痪的临床工作二十余年，积累了宝贵的经验。
曾于1986、1991、1999、2005年四次东渡日本研修与考察小儿脑性瘫痪的诊疗技术，获日本札幌医科大
学颁发的“访问研究员”证书。
在日本期间曾参加了Vojta博士本人在京都举办的“Vojta法讲习班”的学习。
参与编写李树春教授主编的《小儿脑性瘫痪》一书；2004年编著出版了《小儿脑性瘫痪的神经发育学
治疗法》一书，畅销全国，已经进行了第三次印刷。
目前应出版社要求，正在进行该书的改版工作。
先后在国内各级杂志上发表论文50余篇；曾获北京市、黑龙江省、佳木斯市科技成果奖多项。
目前已经退休，但作为教授、主任医师，仍然以儿科主任身份活跃在黑龙江省小儿脑性瘫痪防治疗育
中心（佳木斯大学康复医学院暨佳木斯大学附属第三医院）的教学、医疗、科研第一线。
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章节摘录

　　第一章 姿势与运动发育的机制　　第一节　姿势与运动的概念　　一、姿势与运动、动作、行为
的定义　　（一）运动的定义　　人类的运动行为（behavior）可从运动（movement）、动作
（motion）和活动（action，conduct）三个方面来记载。
　　1.运动运动的定义不能一概而论，从不同的角度来认识运动，则赋予运动以不同的定义。
　　（1）狭义的运动学观点：运动是指人类机体的各个部分在空间中的位置上和时间上发生变化的
过程。
　　（2）运动力学观点：运动是由于机体各部分在空间位置发生变化而产生的躯干和四肢之间以及
躯干和四肢与身体的支持面之间的动态变化着的力学关系。
　　（3）能量力学观点：运动由于肌肉的收缩而产生了机体中力学能量的变化和化学能量的变化，
将这种能量变化称为运动。
　　总之，运动是指身体的姿势即体位随着时间而出现连续变化的过程。
可通过身体的轴与重力的关系（体位）、身体运动方向以及身体各部位的相对位置关系的变化来记录
身体的运动过程，即进行中的运动，又称之为运动轨迹。
另外，运动还包括由于活动中肌肉收缩而发生的能量变化的过程。
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