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前言

　　据统计，1981年至2000年我国59种恶性肿瘤的总发病率上升了近50％，目前癌症死亡已成为我国
人口的第一位死因。
现阶段我国癌症发病的特点是，上消化道癌症居高不下，同时肺癌、结直肠癌及乳腺癌等也在迅速上
升。
在众多恶性肿瘤中，肺癌、胃癌、肝癌、食管癌、结直肠癌、乳腺癌、宫颈癌、鼻咽癌和前列腺癌构
成了我国癌症的主要死亡原因，占我国癌症死亡的80％，以上。
癌症不仅严重影响患者的生命质量，而且医疗负担十分沉重，全国癌症诊治每年花费数百亿元人民币
，严重制约了我国的经济发展，影响社会和谐。
　　人口老龄化是肿瘤发病率上升的主导因素，其他因素包括吸烟、各种污染、不合理膳食、肥胖和
缺乏体育锻炼等。
我国正步入老龄化社会，若不能有效控制这些因素，今后20年间我国癌症发病还将继续增加。
我国所面临的恶性肿瘤防治形势十分严峻。
　　随着现代医学的进步，充分利用已知的方法来预防和治疗癌症，有1／3的恶性肿瘤可以通过改变
生活方式等方法有效预防；1／3的恶性肿瘤经早期诊断、早期治疗可以获得治愈；1／3的恶性肿瘤依
靠综合治疗能达到延长生存期、改善生活质量的目的，这已成为国际社会的广泛共识和明智选择。
　　卫生部颁发的《中国癌症预防与控制规划纲要》提出，要将癌症防治工作重心前移，从控制危险
因素和早诊早治入手展开工作。
为了使广大人民群众进一步了解常见癌症的相关知识，卫生部和中国抗癌协会特地委托曾益新教授及
万德森教授组织并邀请多位全国知名肿瘤专家，对常见恶性肿瘤的病因、预防、治疗和康复等方面的
知识逐一进行介绍，编辑成《中华人民共和国卫生部、中国抗癌协会科普宣传系列》。
本系列共分十册，各分册的作者都是各自领域内久负盛名的学者，具有丰富的临床经验，熟悉患者及
家属常见的困惑和疑虑。
他们运用通俗易懂的语言，图文并茂，对群众最迫切关心的热点问题作了详细的解释，并且提出了生
活上的指导和建议。
读者能通过阅读，加深对恶性肿瘤的认识，消除不必要的恐惧，积极预防，及早治疗，从而达到减少
发病率和死亡率的目的。
　　衷心祝愿本系列在我国癌症控制中发挥其重要作用！
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内容概要

　　本系列是由中华人民共和国卫生部、中国抗癌协会组织国内相关领域专家编写的一套权威的癌症
科普读物。
本系列共有十册，第一册重点介绍癌症的病因与预防知识，第二册至第九册分别全面介绍我国常见癌
症最新的诊断与治疗信息，第十册详细讲解癌症的康复过程与方法。
本系列力求运用通俗易懂的语言，科学实用、图文并茂地介绍有关防癌、抗癌的基本知识，帮助广大
读者了解癌症防治的正确方法、治疗后康复的正确措施，避免对癌症产生消极、盲目甚至是错误的看
法和行为。
本系列作者均为权威医学专家，从事癌症临床实践多年，对解答广大读者，尤其是癌症患者及其家属
迫切需要知道的问题颇有心得。
本系列是广大读者战胜癌症的好帮手，也是基层医务人员必备的癌症防治参考书。
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作者简介

　　周芳坚，男，医学博士，教授，中山大学肿瘤医院泌尿外科主任。
中华泌尿外科学分会肿瘤学组委员，前列腺癌和肾癌协作组成员，《肾癌诊治指南》编写专家。
广东省抗癌协会泌尿生殖肿瘤专业委员会主任委员。
曾在北海道大学医学部泌尿科、迈阿密大学泌尿外科和南加州大学Norris癌症中心进修学习。
有2000余例内镜下手术、300多例全膀胱切除+原位新膀胱手术、400多例肾癌根治和肾上腺肿瘤切除的
经验，无手术死亡和严重并发症。
成功治疗输尿管狭窄、膀胱阴道瘘、尿道直肠瘘和尿失禁等复杂病例30多例。
应邀到30多家大医院和尼泊尔加德满都大学医院讲课和表演手术。
对前列腺癌、肾癌和膀胱癌有丰富的诊治经验。
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章节摘录

　　一、前列腺基本知识　　1.前列腺在身体的什么部位　　前列腺在身体中的位置非常隐蔽而又十
分重要，它的前面是耻骨，后面是直肠，上端紧贴膀胱下面，扼守膀胱出口，下端连接尿道。
因此前列腺就像一个紧箍咒，紧紧包在膀胱出口下方一段3～4厘米的尿道周围（这段尿道称为前列腺
部尿道），是男性后尿道控制尿液的主要部分之一。
　　⋯⋯
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