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前言

据统计，1981年至2000年我国59种恶性肿瘤的总发病率上升了近50％，目前癌症死亡已成为我国人口
的第一位死因。
现阶段我国癌症发病的特点是，上消化道癌症居高不下，同时肺癌、结直肠癌及乳腺癌等也在迅速上
升。
在众多恶性肿瘤中，肺癌、胃癌、肝癌、食管癌、结直肠癌、乳腺癌、宫颈癌、鼻咽癌和前列腺癌构
成了我国癌症的主要死亡原因，占我国癌症死亡的80％以上。
癌症不仅严重影响患者的生命质量，而且医疗负担十分沉重，全国癌症诊治每年花费数百亿元人民币
，严重制约了我国的经济发展，影响社会和谐。
人口老龄化是肿瘤发病率上升的主导因素，其他因素包括吸烟、各种污染、不合理膳食、肥胖和缺乏
体育锻炼等。
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内容概要

　　本系列是由中华人民共和国卫生部、中国抗癌协会组织国内相关领域专家编写的一套权威的癌症
科普读物。
《远离宫颈癌》共有十册，第一册重点介绍癌症的病因与预防知识，第二册至第九册分别全面介绍我
国常见癌症最新的诊断与治疗信息，第十册详细讲解癌症的康复过程与方法。
《远离宫颈癌》力求运用通俗易懂的语言，科学实用、图文并茂地介绍有关防癌、抗癌的基本知识，
帮助广大读者了解癌症防治的正确方法、治疗后康复的正确措施，避免对癌症产生消极、盲目甚至是
错误的看法和行为。
《远离宫颈癌》作者均为权威医学专家，从事癌症临床实践多年，对解答广大读者，尤其是癌症患者
及其家属迫切需要知道的问题颇有心得。
《远离宫颈癌》是广大读者战胜癌症的好帮手，也是基层医务人员必备的癌症防治参考书。
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作者简介

曾益新，1962年10月出生，1990年中山医科大学博士毕业，2005年当选为中国科学院院士。
1992-1997年留学日本、美国。
回国后在中山大学附属肿瘤医院工作至今，现为该院院长、中心主任和教授，兼任国际EB病毒及相关
疾病协会理事长、中国抗癌协会副理事长。
主要从事鼻咽癌发病机制及恶性肿瘤基因治疗的研究，先后在Nature、NatureGenetics、Ctncer Research
等国内外权威杂志发表论文200余篇，并担任卫生部规划的全国研究生教材《肿瘤学》的主编、《癌症
》杂志的主编及临床医学本科生教材《临床肿瘤学》的副主编。
承担多项国家“863”、“973”计划项目，国家自然科学基金和广东省科研基金课题，获得中华医学
科技进步奖一等奖、教育部自然科学一等奖、广东省科技进步一等奖及国家自然科学二等奖，曾获评
为教育部“全国优秀骨干教师”、国务院“政府特殊津贴”专家、卫生部“有突出贡献中青年专家”
、团中央“中国青年科学家奖”等。
万德森，肿瘤外科教授，博士生导师。
曾任中山医科大学肿瘤防治中心主任、肿瘤医院院长、肿瘤研究所所长，获国务院颁发的政府特殊津
贴，现兼任世界卫生组织癌症研究合作中心主任、中国抗癌协会大肠癌专业委员会主任、广东省抗癌
协会副理事长兼秘书长、广东省抗癌协会大肠癌专业委员会主任。
在大肠癌手术、化疗领域有深厚的造诣，多次荣获科研成果奖；致力于肠造口康复治疗和社区肿瘤防
治工作。
发表医学论文100余篇，主编肿瘤学专著5部，参编医学专著10部、并担任十余本专业杂志的主编、副
主编和常务编委工作。
杨秉辉，复旦大学上海医学院内科学教授，博士生导师；国务院学位委员会学科评议组专家；中华医
学会常务理事，全科医学分会主任委员；中国健康教育协会副会长。
近40年来主要从事肝癌的临床研究，主攻肝癌的早期发现，是我国肝癌筛查工作的主要创导者之一。
1985年因“小肝癌的诊断和治疗”获国家科技进步奖一等奖，2001年因“肝癌二级预防的评价”获上
海科技进步二等奖，2006年因《健康的生活方式》一书获国家科技进步奖二等奖等多项奖励。
主编《肝胆肿瘤学》、《原发性肝癌的研究和进展》、《癌的早期发现》、《现代内科学进展》、《
全科医学概论》等专著8部，在国内外发表学术论文150余篇。
并著有《健康的生活方式》、《战胜癌症》等科普著作40余部，发表科普文章近千篇。
刘继红，女，教授、博士生导师。
现任中山大学附属肿瘤医院副院长、妇科主任。
1984年毕业于中山医科大学医学系，1993年在中山医科大学获医学硕士学位，2004年在澳大利亚悉尼
大学获博士学位。
致力于宫颈癌及其癌前病变的病因学和预防研究，以及对晚期妇科恶性肿瘤的诊治研究。
兼任中华医学会妇科肿瘤学分会委员、学术秘书，广东省医学会妇产科学分会常委、妇科肿瘤学组组
长，中国抗癌协会妇科肿瘤专业委员会常委，中国抗癌协会肿瘤信息专业委员会常委，亚洲宫颈癌预
防顾问委员会委员，广州地区妇女保健专家委员会副主任委员。
并担任《癌症》等10余家学术期刊的编委和审稿专家。
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书籍目录

一、认识女性生殖器官二、从明星早逝看宫颈癌的危害三、为什么会患宫颈癌1．人乳头状瘤病
毒(HPV)感染是宫颈癌发生的罪魁祸首2．性行为的影响3．生育和口服避孕药的影响4．吸烟可能增加
患病的危险5．宫颈癌会遗传吗6．与其他疾病的关系四、宫颈癌的发生是缓慢渐进的过程——从癌前
病变到浸润癌1．什么是癌前病变2．什么是宫颈癌的癌前病变3．患了宫颈癌前病变有症状吗4．宫颈
癌前病变一定会转变成宫颈癌吗五、宫颈癌是完全可以预防的——筛查和疫苗1．筛查的意义2．筛查
的方法3．筛查前后应注意什么4．一些关于宫颈癌筛查的问题5．筛查的费用6．筛查的结果及处理7
．HPV疫苗预防接种六、如何诊断富颈癌前病变七、宫颈癌前病变有哪些处理商法1．临床观察2．消
融治疗3．宫颈局部切除术4．全子宫切除术5．宫颈轻度不典型增生(CIN1级)的处理6．宫颈中重度不
典型增生(CIN2级和CIN3级)的处理八、宫颈癌前病变治疗和康复后应注意的问题1．性生活问题2．生
育问题3．随访问题4．复发问题5．宫颈管粘连问题九、阴道流血是宫颈癌最常见的表现十.如何才能
早期发现宫颈癌1．熟悉宫颈癌早期征兆2．积极参加宫颈筛查3．不可对“宫颈炎”掉以轻心4．妊娠
期间出现阴道流血不要拒绝宫颈检查5．通过病理检查确诊十一、宫颈癌如何划分早晚期十二、如何
治疗宫颈癌1．手术2．放疗3．化疗十三、治疗过程中应如何配合医生的治疗1．手术前的准备2．手术
后的康复措施3．如何顺利渡过化疗难关4．放疗期间需注意什么十四、宫颈癌的治疗效果如何十五、
宫颈癌患者康复后应关注的问题1．宫颈癌治疗后还会复发吗，定期复查的时间间隔是多少2．宫颈癌
复发有什么征兆吗3．宫颈癌复发后的治疗效果如何4．患了宫颈癌还能生孩子吗75．治疗后会不会丧
失女性特征并很快衰老6．治疗结束后还能有性生活吗7．宫颈癌会传染吗8．有什么需要忌口的吗9．
劳逸结合、生活充实
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章节摘录

插图：二、从明星早逝看宫颈癌的危害近年来，一些影视明星在风华正茂的年龄因宫颈癌相继病逝．
诊治时基本都已是癌症晚期，虽然经过积极的治疗，无奈回天乏术。
一时间，宫颈癌成了令女性谈之色变的“红颜杀手”。
惋惜和震惊之余，人们不禁产生疑问，她们享有良好的医疗保健条件，为何没能及早发现疾病的降临
？
她们的早逝为广大妇女敲响了警钟，大家应该意识到宫颈癌不再是老年人的“专利”，其发病年龄
近20年来有明显的年轻化趋势。
如不加以重视，它将严重威胁中青年妇女的生命和健康，对家庭和社会也将造成极大损失。
很多女性总觉得“我吃得多、睡得香，能有什么大毛病，去医院进行体检既费时费力又费钱，而且妇
科检查还挺难为情的”。
其实不然，宫颈癌在其癌前病变阶段或癌症早期，症状往往不明显，容易被忽略．或是与妇科其他疾
病相混淆，等到病情加重时，治疗会变得困难，治疗费用大大增加，而且效果也不尽如人意。
因此，再次强调宫颈癌早期诊断、早期治疗的重要性。
此外，应当树立“预防为重、防病在先、健康筛查、早诊早治”的健康观念。
目前，宫颈癌的早期诊断技术已经成熟．妇女每年做一次检查，有没有病变就可以“一目了然”。
如果早期发现病变，及时治疗，不仅治疗效果好，还可减少癌变严重时因切除子宫和卵巢对患者生活
质量造成的影响。
所以，即使您没有觉得不舒服，不论您从事何种工作，也应该在百忙之中抽出时间，定期到医院进行
常规体检，或是参加社区、单位组织的体检，尤其不要避讳妇科检查，以便及时发现问题，并在医生
的指导下进行规范治疗。
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编辑推荐

《远离宫颈癌》由人民卫生出版社出版。
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