
第一图书网, tushu007.com
<<心理咨询与心理治疗案例分析>>

图书基本信息

书名：<<心理咨询与心理治疗案例分析>>

13位ISBN编号：9787117104012

10位ISBN编号：7117104015

出版时间：2008-8

出版时间：人民卫生出版社

作者：王伟

页数：274

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<心理咨询与心理治疗案例分析>>

内容概要

本书通过对28个主要案例和数个附加案例的剖析，从各种障碍的心理诊断、成因分析、治疗过程等详
细地描述了当代常用的心理治疗方法，这是本书最重要的特色之处。
在这些案例的分析中，涉及的疗法包括精神分析、内观疗法、认知疗法、行为疗法、心理疏导、角色
扮演、集体疗法、家庭治疗、夫妻疗法、性相关疗法、音乐疗法、多模式疗法等。
我们没有过多地渲染疗法的理论基础，而是通过对疗法技术细节的阐释，展现了各疗法的精髓所在。
本书的案例是按其标题的拼音字母顺序排列的。
 在每一案例中，读者可以看到治疗师与来访者之间的对话，仿佛身临其境，从中细细品味每种治疗方
法的过程和治疗师蕴心其中的技术细节。
读者不仅在读故事，更主要可以通过细节的描述了解治疗师的思路，理解每种疗法的基本理论和技术
处理，尤其是治疗师如何对来访者情绪、情感的敏锐感知和共情的处理及如何重塑他们的认知。
读者可以看到在实际工作中治疗师如何生动地针对不同的情景而使用不同的技术进行不同取向的治疗
。
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爱脸红的男孩被同性恋困扰的女孩不敢见人的男生重新找到力量的男人“道德败坏”的工读女生黑色
丝袜的诱惑惶恐中的小伙子健全的残疾人酒，我的命根子！
可怜的小霸王没有高潮的爱没有输赢的比赛迷失自我的贞妮（国外案例）失眠的烦恼是什么让我如此
恐惧？
是小公主还是胆小鬼？
双面人偷窃而来的快乐我为什么高兴不起来？
我为什么总是紧张丈夫？
夜不归宿的女孩音乐提升了我的信心丈夫、家庭、亲友，她该如何面对？
找回心灵的宁静“正直”妻子和“无奈”的丈夫只能敲门送牛奶的新郎走出爱的谜团症状索引疗法索
引
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章节摘录

　　（3）如何克服强迫性思维？
在常见的心理障碍中，有很多类似强迫性思维的病态思维，如某些疑病观念、某些恐怖心理、对未来
的忧虑感以及某些对自我体貌的忧虑等等，这些病态思维的特点是：一方面自己知道没有必要，另一
方面又控制不住地担心或忧虑。
其中，强迫思维最为典型，也最具代表性。
通过对强迫思维的了解，掌握这类病态思维的疏导治疗方式。
　　强迫思维对来访者的干扰可以作用力和反作用力作比喻，当来访者越在乎它、越想排除它、越想
摆脱它、越关注它时，它的干扰就越强，就越无法排除。
当来访者真正放松了，对它不在乎了，也不去刻意硬顶和排斥它时，它的干扰反而会越来越少。
所以，心理疏导疗法主张，对待强迫思维要像对待一个不受欢迎的人一样，不和他斗，也不逃避，“
视而不见，该做什么做什么”，才能逐渐摆脱其纠缠和干扰。
在应对强迫思维时，要避免进入两个误区：一是逃避，让病态思维牵着走，一直和“怕”纠缠不休；
二是排斥它，和它硬斗。
走人这两个误区，是无法淡化和摆脱强迫思维的，反而会从某种程度上强化病态思维。
而采取“视而不见，该做什么做什么”的方式对待病态思维，逐渐做到“不怕它、不理它、不硬斗、
不刻意注意它”，就能逐步减少病态思维的干扰。
“视而不见”是为了避免陷入上述两个误区，“该做什么做什么”是通过做正常的事情，更有效地转
移对病态思维的关注，从而淡化病态思维的干扰。
　　对待强迫性思维，心理疏导疗法还总结为“三自一转移”的方法。
所谓“三自”，指对待疾病要做到：①自我矫正；②自我抵制；③自我改造。
“一转移”就是转移思路。
要使自己的病情减轻以至痊愈，首先在认识上要有一个大的转变，即进行“自我矫正”。
当不自觉地出现非正常的思维活动时，就立即认识到这是病态的，就马上中断这种思维，换一个思维
内容，也就是进行“自我抵制”。
这样，久而久之，病态思维就会逐渐淡薄。
“自我矫正”和“自我抵制”还可用于对待病态行为上。
认识到病态行为的错误，要随时矫正。
矫正和抵制的时间长了，就逐渐形成了好的条件反射，形成了好习惯，病态行为自然而然就会逐渐减
轻，这就是“自我改造”。
所谓转移思路，即当不自觉地出现病态思维时，就有意的转移思路，去想别的问题或做别的事情，这
样就避免了过去老往病态上进行联想，每次都这样有意识地转移思路，病态思维也就越来越淡薄了。
反馈四　　今天，医生给我们具体地讲解了治疗的过程，即：不知→知→认识→实践→效果→再认识
→再实践→效果巩固。
　　我的疗效是可喜的，在与“怕”字的搏斗中，要战胜这个纸老虎，必须首先认清它的本质，即虚
、假、空。
这样才能不断地鼓起信心和勇气，百折不挠地与它斗争下去。
韧性的搏战是要付出巨大的意志努力的，有时甚至是很痛苦的。
这种痛苦不同于肉体上的疼痛，它是一种发自内心深处的、剧烈冲突的、难以形容的痛苦。
可是一旦咬牙拼下来，取得了胜利的喜悦也是由衷的、巨大的。
我还体会到，遇到困难或障碍决不能绕开或逃避，决不能怀有侥幸心理，贪图一时的轻松。
要主动迎战，给予这只纸老虎迎头痛击，这样才能使自己处于主动地位。
占有主动权，胜利也就有了希望。
否则，只会让纸老虎得寸进尺，更加嚣张，而自己却更加痛苦。
　　我深深认识到“怕”的根源还是在于我的人格。
我的确是过分地认真、严谨、拘泥、审慎，过分地追求完美、追求百分之百的放心。
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对人格的偏差习以为常，不认真反省剖析，自己是不易注意到的。
一定要改造人格，挖掉这个根子，才能从根本上彻底解除病痛，消除心理障碍。
　　感谢医生的精心疏导，我终于彻底解除了由于对手淫的错误认识而长期背负的精神重荷。
现在，我对于手淫问题有了比较透彻的理解，因而感到非常轻松愉快。
甩掉了这个包袱，轻装上阵，战胜强迫症我就更有信心了。
　　⋯⋯
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