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前言

我认识介满盈先生，是在随国家民政部和卫生部组织的“科普列车西部行”活动到天水的时候，印象
很深的是他对糖尿病治疗的认真，以及与莫高窟相映的深厚文化底蕴。
几年后看到一本关于他本人与糖尿病抗衡的体会及为病友送上的充满爱心、内容丰富、便于操作的感
悟之作。
从自我管理的角度，详细讲解了作为一名糖尿病患者应该遵循的原则和处理病情变化的经验，字里行
间透着真诚与智慧，值得病友们仔细研读，认真学习。
糖尿病的发病率随着社会经济条件的改善、人们生活水平的提高，也迅速增长，已被称为“2l世纪的
流行病”。
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内容概要

作为一种慢性代谢性疾病，糖尿病急性病变的治疗效果显著，而控制血糖和其他代谢异常，减少心脑
血管病变、保护脏器功能、提高生存质量等，仍然是国家卫生部门和医务人员需要关注的一件大事，
更是糖尿病患者和家属应该十分重视的问题。

国内外已有多个大型临床研究证实，严格控制血糖、血压将是减缓糖尿病并发症的最有效措施，而良
好的血糖控制有赖于患者的自我管理能力和糖尿病治疗知识的掌握水平，其中血糖自我监测是一个十
分重要的方面。
为什么有那么多糖尿病患者不能达到良好的血糖控制，除了医疗条件尚不能满足患者的需要外，缺乏
患者本人的主观能动性是最重要的问题。

本书介绍了日常监测的自我管理；饮食治疗的自我管理；运动治疗的自我管理；药物治疗的自我管理
；心理治疗的自我管理；生病期间的自我管理；妊娠期间的自我管理；节日期间的自我管理；旅游期
间的自我管理；赴宴的自我管理；四季的自我管理；家庭护理的自我管理。
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作者简介

介满盈，1944年生于山西省永济市。
从过教、从过军、从过政，曾任甘肃省天水市人大常委会副主任。
在中国民主法制出版社出版过两本人大工具书《地方人大会务操作手册》和《县乡人大换届选举操作
手册》，系地方人大知名人士。

从小喜爱书法，曾出版《楷书笔画结构习字贴》、《行书习字贴》，系甘肃著名书法家。
注重书内容的与时俱进，曾在北京、兰州、天水等地成功举办了人生感悟书法展，用笔墨写生活、写
思想，在全国书法界独树一帜。

患糖尿病后学习防病知识，总结抗病经验。
退休后，写就自我管理手册，与病友共享，为社会奉献。
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书籍目录

学习糖尿病知识，奠定自我管理基础
　一、明白什么是糖尿病
　二、掌握糖尿病的诊断标准
　三、了解糖尿病的主要类型
　四、重视糖尿病的筛查
　五、知道糖的有关常识
　六、认识糖尿病防治中的常见误区
日常监测的自我管理
　一、血糖
　二、糖化血红蛋白
　三、尿糖
　四、酮体
　五、体重
　六、血脂
　七、肾功能
　八、其他项目
　九、糖尿病控制目标
饮食治疗的自我管理
　一、为什么要进行饮食治疗
　二、怎样进行饮食治疗
　三、特殊人群的饮食治疗
　四、糖尿病病友的餐饮技巧
　五、消除饮食治疗的误区
运动治疗的自我管理
　一、为什么要运动
　二、怎样运动
　三、运动加餐指南
　四、运动注意事项
　五、哪些人不宜运动
药物治疗的自我管理
　一、口服降糖药
　二、注射胰岛素
　三、胰岛素泵的使用
心理治疗的自我管理
　一、不良情绪会诱发糖尿病
　二、糖尿病会诱发不良情绪
　三、控制情绪的方法
生病期间的自我管理
　一、急性并发症的防治
　二、慢性并发症的防治
　三、一般疾病的管理
妊娠期间的自我管理
　一、糖尿病妇女妊娠的管理
　二、妊娠糖尿病的管理
节日期间的自我管理
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　一、不要劳累
　二、不要放弃饮食治疗
　三、不要打乱生活规律
　四、不要减少运动
　五、不要过量饮酒
　六、不要乱用保健品
　七、外出旅游要防意外
　八、有意外要及时就诊
旅游期间的自我管理
　一、出行前的管理
　二、旅途中的管理
　三、游览中的管理
赴宴的自我管理
　一、赴宴前的管理
　二、赴宴中的管理
　三、赴宴后的管理
四季的自我管理
　一、春季中的自我管理
　二、夏季中的自我管理
　三、秋季中的自我管理
　四、冬季中的自我管理
家庭护理的自我管理
　一、病友的家庭护理
　二、子女的糖尿病预防
　三、开支的节省经验
　后记
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章节摘录

1.1 型糖尿病胰岛B细胞被破坏，导致胰岛素绝对缺乏。
（1）l型糖尿病的症状：极度口渴；常感饥饿；小便频繁，夜尿多；疲乏困倦；恶心呕吐，腹痛；体
重迅速下降。
（2）l型糖尿病的特点：多发生于儿童和青少年；发病急骤；症状明显；容易发生酮症酸中毒；必须
使用胰岛素。
（3）儿童糖尿病的特点：多是l型糖尿病，需终身使用胰岛素；血糖较高；病情波动较大，控制困难
；容易发生酮症酸中毒；发病较早，病程较长。
2．2 型糖尿病在胰岛素抵抗的基础上，胰岛素分泌进行性不足。
（1）2型糖尿病的症状：口渴；小便增多；经常疲乏；视力模糊；早期体重增加，后期体重下降；容
易感染，感染后不易恢复；皮肤干燥、瘙痒；外阴部瘙痒。
（2）2型糖尿病的特点：多发生于成年人，尤其以中老年人为多；发病缓慢；病情隐蔽，症状不明显
，即使血糖较高，还会自我感觉良好；不容易发生酮症酸中毒。
（3）哪些人容易得2型糖尿病：肥胖者；有2型糖尿病家族史；怀孕时曾患糖尿病；有高血压史；2型
糖尿病虽多发生于中老年，但近年来发病有低龄化趋势，20-30岁的青年，甚至儿童均有发病。
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后记

刚跨入新世纪，我就被诊断为糖尿病。
第二年夏天去北京一家大医院，天不亮就排队，站了三个小时才挂上了专家号。
等专家上了班，又排了三个小时的队，才轮上我看病。
结果只用了三分钟，没和专家说上几句话就出了诊断室。
又是第二年夏天，北京组织科普列车西部行，一下子来了一车厢各个方面的专家。
解放军总医院老年内分泌科主任医师田慧教授也随行来到我的家乡。
听到这个消息，我就像久旱逢甘雨的农夫一样高兴。
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编辑推荐

《糖尿病病友自我管理手册》由人民卫生出版社出版。
继印度之后，我国是世界糖尿病人口第二大国，估计现今有3000多万糖尿病患者和相同数量的糖尿病
前期人群。
其中90％以上是成年发病的2型糖尿病。
起病隐匿。
初期常常没有典型的多饮、多尿、多食、消瘦的“三多一少”症状，但半数以上并发影响人体多系统
的病症（如腹型肥胖、血脂紊乱、高血压及高尿酸血症等）。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<糖尿病病友自我管理手册>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


