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内容概要

本书参考美国骨质疏松基金会（NOF）《预防和治疗骨质疏松的医师指南》和美国国家卫生院（NIH
）有关骨质疏松症的预防、诊断和治疗的共识文件，主要从我国骨质疏松流行状况和实际出发，结合
我国的特点和多年的临床经验。
　　本指南的特色是具有较强的实用性和新颖性。
不仅介绍了目前诊断骨质疏松的最新技术，强调了预防重于治疗，且较全面地提出了骨质疏松的预防
和治疗的策略以及方案，具有普遍的指导意义。
本书重点突出，简明扼要，查阅方便，是各科临床医生必备的指南和工具书。
    本书对骨质疏松的防治提高到一个新水平起到积极的推动作用，读者在与本地区、本单位的临床实
践相结合过程中还可不断地完善。
    本书不仅适用于各级医护、卫生管理人员和保健人员，对提高患者的防病意识，提高患者的生存质
量具有普遍的指导意义。
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