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前言

　　腹腔镜手术是近二十几年来刚刚发展起来的普通外科领域的一项外科治疗技术，但是凭借着其确
切的微创优势，在国内外迅速获得了重视和发展。
目前许多普通外科的常规手术都已经可以通过腹腔镜操作来完成，甚至在某些术式中已经成为道选的
金标准手术方法。
我们相信。
通过积极地推广和普及，这项技术将成为普通外科医师必备的基本技能之一。
　　尽管我国的腹腔镜手术起步略晚，但是在众多率先学习和掌握该技术的外科同道的努力下，腹腔
镜手术所倡导的微创理念正在迅速被人们所接受和认可，许多基层和医疗单位也已经开始尝试开展基
本的腹腔镜手术，从而使越来越多的患者从中受益。
把这项技术更快、更全面、更清楚、更系统地加以推广和介绍，对于促进我国微创医学的发展，提高
我国微创医学整体水平具有重要的意义。
　　吴硕东教授主持编撰的这本《普通外科腹腔镜手术图解》内容系统全面，几乎涵盖了普通外科全
部的常规手术，共分28个章节，介绍术式近40种。
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内容概要

　　随着现代医学的发展，腹腔镜技术在普外科中的应用越来越多，也越来越成熟。
小到阑尾切除术，大到胰十二指肠切除，都被腹腔镜技术攻克。
但是，随着腹腔镜技术的发展，腹腔镜技术带来的技术风险也在不断上升。
风险主要来源于医生对腹腔镜下解剖的认识不清和病例选择不当。
《普通外科腹腔镜手术图解》作者吴硕东身为中国医科大学附属第二医院微创外科主任、辽宁省腹腔
镜培训基地负责人。
其微创外科年腹腔镜手术量在2000例左右，培训基层医生每年约200多人次。
因此，吴硕东教授积累了大量的临床经验和教学经验。
为了解决腹腔镜外科遇到的困难，《普通外科腹腔镜手术图解》的主要特点主要是针对腹腔镜医生在
腹腔镜下解剖结构的认识，以及对病例选择方面做了详细阐述，而且对腹腔镜外科的一些争议进行了
回答与解释。
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作者简介

　　吴硕东，男，教授，1982年毕业于中国医科大学医疗系，获医学学士学位。
分别于1985年10月和1988年10月获该校医学硕士与博士学位。
毕业后留校在第二临床医学院普外科工作，历任住院医，讲师，副教授和教授。
现任第二临床医学院普外二科主任。
博士生导师，主要专业方向为胆道外科和腹腔外科。
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章节摘录

　　腹腔镜基本设备主要包括：摄像系统、气腹系统、能源系统和手术器械。
其中摄像系统和气腹系统为开展各类腹腔镜手术必备的设备，面能源系统和手术器械则根据不同手术
有所差异。
能源系统常见设备有高频电刀、超声刀、Ligasure，主要用手术中切割和止血，对于胆囊床等创面少量
渗血，一般可以通过高频电刀完成止血，对于胃肠道手术中小血管的凝结止血，常需利用超声刀
或LigaSure。
手术器械除常用的分离钳、把持钳、吸引器、电凝钩、钛夹钳、剪刀等以外，还可能需要腔镜下切割
吻合器等特殊器械。
开展不同手术所需准备的特殊器械，可参考表1-1。
　　腹腔镜手术患者常规选用全麻后仰卧位，按手术操作部分不同，可以根据需要调整手术床的倾斜
角度来协助术野的显露。
例如上腹部的胆囊手术，可以采用高左倾体位，即将手术床调至头高15-20度，向左倾斜15度。
这样便于使腹腔内脏器向左下方偏移，使右上腹部空间充分显露。
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编辑推荐

　　吴硕东教授主持编撰的这本《普通外科腹腔镜手术图解》内容系统全面，几乎涵盖了普通外科全
部的常规手术，共分28个章节，介绍术式近40种。
以真实手术图片讲解手术步骤为其最大特色，直观生动地再现手术过程、显露解剖结构、演示重点操
作过程，便于读者迅速清晰地掌握各种腹腔镜术式的概貌。
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