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前言

自古就有庄周梦蝶之说：“昔者庄周梦为蝴蝶，栩栩然蝴蝶也，自喻适志与，不知周也。
”几千年来，人们对于梦的神秘，百般探索，不得其解。
直至1900年，弗洛伊德的专著《梦的解析》出版，才给人们探索梦的心灵奥秘打开了一扇门窗。
《梦的解析》的出版，同时也成为了弗洛伊德精神分析学说创建的标志性事件。
梦，是否会泄露出人的心底奥秘呢？
弗洛伊德说：“梦是潜意识愿望的达成”。
其实，中国人在日常生活中，也有类似的说法。
比如：“做梦娶媳妇，想好事儿啊”。
梦是怎样形成的呢？
弗洛伊德认为，有三个方面的资料作为梦的来源，构成梦的内容。
首先，日有所思，夜有所梦。
白天我们所经历过的事情，在梦中还会再次出现。
其次，做梦的当时，环境的刺激可以成为梦中的内容。
比如，梦到电话铃声，猛然醒来时，却发现是闹钟在响，该起床上班了。
再次，梦的内容来自于我们内心最深处，也就是弗洛伊德所说的“潜意识”。
潜意识，是不被我们所觉察、却经常被我们所排斥的一些心理活动。
弗洛伊德采用了催眠术及自由联想、梦的分析等心理技术，发现了潜意识的存在。
潜意识中贮藏着人的许多本能欲望，如性的欲望，也包含有幼年所经历的创伤事件等。
有一些梦，几乎是每个人都曾经做过的。
比如，小时候我们都曾经做过这样的一个梦：“梦到自己从高空坠落下来，坠向无底的深渊⋯⋯恐惧
极了，猛然吓醒”。
“梦到高考时，试卷发下来，一个题都不会做，那个着急劲啊！
”女士们还曾经做过这样的梦：“被坏（男）人追着，跑啊跑啊，就在快要被追上的那一刻，极度恐
惧和绝望。
就在这万分紧急的时刻，突然醒来。
然后跟自己说，谢天谢地，幸好是一个梦！
要不然就⋯⋯”这些梦，并不是白天经历过的事情，也不是做梦时环境所发生的事情，却出现在我们
的梦里。
我们只能说，这些梦，透射出了人们内心深处的愿望、压力和恐惧。
通过分析梦的内容，就可以去探索每个人的内心奥秘。
梦，并不直接把我们心中的奥秘展示出来，而是采取了“象征的手段”，拐弯抹角地影射出来。
弗洛姆认为：任何心理活动的表现都会出现在梦里；梦是用象征的语言写成的。
对于象征，人们并不陌生，因为在现实生活中，人们也经常使用象征语言。
比如，男人像山，女人似水。
孔子在河岸上看着浩浩荡荡、汹涌向前的河水说：“逝者如斯夫，不舍昼夜”他感慨时间就像这奔流
的河水一样，不论白天黑夜不停地流逝。
梦，为什么要采用这种象征语言来讲述我们心中的故事呢？
首先是因为，如果直接裸露地在梦中展示出我们的某些本能愿望或创伤经历的话，就会让我们感到难
堪、害羞、自责、恐惧，我们的情绪反应就会比较强烈，这样的梦就会直接影响到我们的睡眠；而采
用象征手段来表达，会让我们少一些尴尬、羞怯或恐惧，梦中的情绪就会比较平稳，这样一来，我们
就可以一边做梦，一边继续踏踏实实地睡觉休息了。
其次是因为，这些象征化的手段，多多少少还是能够替我们表达一些愿望的，还是能够让平时压抑下
来的情绪有一个安全的表达途径的。
比如，一个女孩子梦到自己上厕所，而大便池里却是一群苍蝇蛆⋯⋯。
经过分析，这是一个表达性的欲望和对性的恐惧感、厌恶感的梦。
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做这样的梦，比直接梦到性交，还是显得更让做梦者在感情上容易接受一些的。
愿望，借助于梦的内容，象征性地有所表达，这样的梦，就可以帮助我们缓解内心的压力。
既然梦是通过象征化的手段，表达了人的愿望、痛苦等心理活动，因此，梦就成为了探索人的潜意识
活动的线索；对梦进行心理分析，就成为了我们认识潜意识的一种捷径。
当年，弗洛伊德就曾通过让病人报告他的梦，对梦的内容进行还原分析，然后再对梦展开自由联想，
这样就可以很快地了解到病人内心压抑的欲望和早年创伤经历。
这样的做法比较容易让病人很快就能领悟到他内心的症结，引导病人去面对自己内心深处的欲望和痛
苦。
一旦神经症的病人意识到了他的潜意识症结，领悟到了他的潜意识愿望及痛苦经历，他的临床症状就
会立刻消失。
这样一来，弗洛伊德不仅明白了梦的心理意义，同时，还把梦的分析，变成了一种心理治疗的有效手
段。
在此，我们也可以试着运用精神分析的原理，对梦进行心理意义的解析，以揭示出我们内心的愿望，
让人们能够更清晰地看到我们的内心，更加自觉地去处理我们所遇到的各种心理困惑，减少内心的压
抑和冲突，愉快地去生活。
几年前，《健康之友》杂志曾经约我给读者的梦撰写心理分析的文章。
我当即就推荐了北京大学第六医院的黄薛冰医生。
黄薛冰医生长期从事精神科临床工作，接受过正规的心理治疗培训，她平时在工作中也很注重运用心
理学的方法帮助病人；黄薛冰女士熟悉中国的传统文化，具有很好的文学功底，并且对精神分析学说
有着准确而深刻的理解。
她所撰写的梦的分析，以精神分析理论原则为框架，加上她个人独有的丰富而又具有创造性的想象和
理解，文笔细腻、生动，入情入理，情景交融，深入浅出，使艰深的梦的分析变得通俗易懂、饶有兴
趣，很值得一读。
这本书，能够教会我们如何了解自己的梦，通过梦的分析，让我们能够进一步探索自己的心灵。
读这本书的时候，也请大家注意，千万别生搬硬套。
因为，尽管人类的心灵具有很多相似性或者普遍性，但在现实生活中，每个人都有自己独特的生活经
历和内心感受，每个心灵都是独特的和唯一的。
所以，在分析梦的时候，只有结合自己的生活经历和内心感受，才能对梦作出比较准确的理解。
不能把别人对梦的理解生硬地套在自己头上。
释梦的时候，在形式上，初看起来，好像是做梦者只要把自己的梦境讲述完毕，剩下就是要恭敬地等
待释梦者给出谜底，揭穿梦的迷雾了。
好像那梦的谜底就储存在释梦者的头脑中。
其实不然。
谜底并不存在于释梦者头脑中，而是只存在于做梦者心中。
释梦者头脑中并不能清楚地知道做梦者心中所发生的事情，他只能根据潜意识活动的一般原理对梦进
行一些理解和猜测，而最终要得到做梦者的确认才算数。
离开做梦者，再精明的分析家都无法独立完成对他人的梦进行确切的分析。
每个学习梦的分析技术的人，都要注意提醒自己，不要粗鲁地去推断别人的梦，甚至强求别人接受我
们的推断。
否则，就会使梦的分析变成了有害人性、有悖学理的“野蛮分析”。
梦中的场景或事物，经常会是多重含义的，甚至可以说是不能穷尽的。
在这本书里，黄薛冰医生虽然对梦的内容作出了一些分析，但是，应该相信，这只是梦的所有含义中
的一小部分而已，更多的内容，甚至是更重要的内容，可能还没有全部揭示出来呢！
当我们明白了其中一种含义的时候，当我们兴奋激动之余，我们仍然会问自己：这个梦，是否同时还
会有别的含义呢？
这样的一种开放式的思维方式，才更符合弗洛伊德所创建的梦的分析的基本要领。
梦的分析，不仅要分析梦中的故事内容，还要由梦开始，让做梦者展开自由联想。
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然后，我们要把梦的内容和由此而联想到的生活经历加在一起进行分析。
因为梦是人们心理活动的一部分，梦不能脱离人的整个心灵而单独存在。
而在自由联想之后，我们或许会有一种突然明白了的感觉，弗洛伊德把种心理感受这叫做“领悟”。
因为通过梦的分析，我们明白了自己的内心，明白了现在的心理感受与过去的生活经历之间的关系，
明白了梦中的内容与潜意识欲望之间的关系。
有人说，梦具有“预言未来”的功能。
比如，梦到有个小伙子在学校的操场里推铅球，第二天下午，就真的看到了一个男学生在操场上推铅
球。
这是梦的预言功能呢？
还是一种巧合？
我个人的观点是，最大的可能是，我们在心理世界范围内，把夜里的梦和第二天看到的场景进行了心
理上的联合，而不一定两者之间真的具有物理世界中的因果关系。
如果说梦具有预测未来的功能，那就意味着，做梦时的大脑，要与周围的物质世界取得某种联系，而
且能够反映物质世界的发展规律，并反映到梦的内容中来。
只有在这种情况下，梦才可能具有预知未来的作用。
而实际上，到目前为止，人们仍然没有能够清楚地知道大脑在睡觉中是否同时与周围的物质世界保持
着因果性的联系。
关于梦的预言功能，就让未来的科学家去探索和求证吧。
通过阅读这本书，我们可以大致了解弗洛伊德精神分析学说的基本要意，可以初步掌握探索心灵秘密
的基本方法，可以学会为自己解梦，及时了解自己的内心，倾听内心最深处的心灵之声，及时解决生
活中面对的各种心理困惑，我们会由此而变成一个更加自知、自觉的人。
最后，当你读完这本书，也许你会感慨：梦，真的可以分析和理解吗？
人类真的能够清楚地知道自己的潜意识吗？
而实际上，当我们感到明白了自己时候，当我们感到自己已经获得领悟的时候，当我们自认为已经把
握了真理的时候，我们是否正在以一个新的“误解”来替换原来的那一个“误解”呢？
通过梦的分析，我们是在解读心灵，还是正在重新构建一个心灵、一个关于梦的故事呢？
面对人生如此之多的困惑，我们似乎永远都无法得到最终的真正答案。
但是我们相信，每个人的心灵永远都是开放着的，永远都会是像流水一样动态发展着的。
对于人类心灵的探索，对于梦的分析，永远会有着解不开的谜、说不尽的困惑。
就让我们在解读心灵的困惑中，不断地困惑着，并快乐地生活下去吧。
北京大学临床心理中心主任2006-6-23
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内容概要

　　《梦·自我·现实：107个真实梦例分析》为您揭开梦的神秘面纱⋯⋯《梦·自我·现实：107个
真实梦例分析》中的107个真实梦例均来自于健康类杂志的读者，涵盖了人们常见的梦的主题。
作者从临床心理治疗师的角度出发，综合运用不同流派的释梦技巧，为您具体演示如何将释梦作为心
理治疗的手段，帮助梦者分析自我，整合自我。
　　梦，是“夜天使”，是夜神送给人类的绝妙美好的礼物。
自古以来，人们对梦就颇感兴趣。
梦，是神灵给予人们的预兆吗？
还是人们灵魂离开躯体后的漫游？
它是纯粹的荒诞无稽还是通往人类心灵花园的秘密通道？
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黄薛冰，1974年生，湖南医科大学精神病与精神卫生学硕士，北京大学博士。
现为北京大学精神卫生研究所医师。
自1997年开始从事临床精神病诊疗与心理咨询和治疗，曾经接受过临床心理学专业训练、国际高级心
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在国家核心期刊发表《中国道家认知疗法对大学生心理健康的预防作用》等多篇相关文章。
参与编写《心理与健康》、《青少年精神卫生》、《大学生心理教材》等书籍。
自2003年开始为健康类杂志主持《释梦》及《心理问答》专栏，并撰写了大量心理健康科普文章，其
中《致非典患者的一封信》曾获得北京市科学技术协会和《北京日报》评选的“2003年度优秀科普文
章奖”；论文《建立和谐型医患关系》获2005年度中国教科文卫体工会第七届优秀论文二等奖。
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书籍目录

一 尴尬——裸体部梦1 我梦见自己裸体站在学校操场上梦2 三个男人抬桌子进了大楼，而我自己一丝
不挂梦3 我裸体在天空飞翔，两三个男人看见了我梦4 我梦见自己在大街上走，什么也没穿梦5 我梦见
当街洗澡梦6 众人面前露出的内裤二 午夜狂奔——逃跑追杀部梦1 梦见自己光脚在田野上跑梦2 总是梦
见杀人或被杀梦3 我梦见自己是军火商，被人围攻梦4 日本兵追得我东躲西藏梦5 不爱看枪战片，梦中
却频繁被枪袭击梦6 梦中有人因为各种原因追赶我梦7 梦见自己同部队在战场上打仗三 心惊肉跳——
死亡部梦1 福晋临盆的一对双胞胎，被人剁得血肉模糊梦2 我梦见男朋友的尸体梦3 我梦见女儿从楼梯
上摔下来，死了梦4 我梦见他变成一个身穿白衣的鬼魂梦5 我经常梦见我的父母相继死亡梦6 我梦见柏
油路上有一大摊血四 神秘——人物部梦1 一个女人，长头发遮盖了整个脸，突然向我弟弟扑面而来梦2
我梦见同桌的男同学梦3 亲爱的老妈说：我没有什么东西可吃了，只能吃你了梦4 洗手间的梳妆镜前，
白发老太太骂我是小妖精梦5 同事跑到我的床上放焰火梦6 梦见妈妈来，炖鸡找不到锅梦7 小孩们闯进
我的房间梦8 红衣女人用手掰住我的头梦9 我一直没有答应同他在一起，直到他死了，我梦到他梦10 
男人又变成婴儿，谁碰一下他我都很恼火梦11 梦见小孩是代表身边有小人吗？
梦12 10年前梦到过同样一个人，两天前又梦到了梦13 梦见了中学的同学梦14 我还结识了一个好朋友。
他总是身穿一件白色的衣服梦15 我无意间看见我的男朋友在那与好几个女人一起花天酒地梦16 经常做
梦梦到自己结婚了，每次结婚的对象都要变换五 原始图腾——动物部梦1 狗总是追我，并咬我梦2 两
只鳄鱼夹击着我们⋯⋯又来了一只鲨鱼！
梦3 一只猫变成了一个女孩，哀怨地看着我梦4 那只狗突然向我扑了过来梦5 我梦见家里那只狗突然生
了100多只小狗梦6 金鱼睁大眼睛看着我，像长了脚一样在桌子上向我走来梦7 一条半人多高的黑青蛇
，咬住我丈夫的脑袋梦8 如惊悚片般恐怖的猫的追杀梦9 我经常梦到蛇和水梦10 原始森林，里面有孔
雀、有老虎六 疾病的预兆——身体部梦1 我梦见自己的牙齿一点一点脱落下来梦2 我总是梦见流产，
腿上全是鲜血梦3 梦见生小孩，小孩的耳朵长在了腰上梦4 梦到牙齿烂掉了梦5 我的左手中心长出了一
个像木炭一样的硬脂肿瘤梦6 自己的左半边脸上遍布红色的小脓包，嘴里还长了个肉球梦7 牙齿痒得不
成，干脆用手把它抠出来梦8 我梦见我的头发疯长七 心灵之星——房间场景部梦1 我梦见暴风雨，房
屋不是掉了房顶就是没了墙壁梦2 我总是梦见宽敞明亮的大房子梦3 我梦见自己有套很大的房子在地下
，象墓穴一样梦4 别墅阴森极了，从窗户望出去天竟是漆黑的一片梦5 我走进一扇玻璃门，眼前出现一
个操场，像是荒废了很久梦6 总是梦见我小时候住过的旧房子梦7 我和一个女孩在塔楼里梦8 偷进一个
陌生人的家梦9 黄昏的时候，我又走进那家咖啡店梦10 我梦到我在地板上刨来刨去梦11 常常梦见一座
桥，中间有跨栏跑一样的障碍物梦12 梦中出现精致的亭台楼阁梦13 梦里的我，走进教师梦14 我老是做
一些穿越时空的梦，很奇特梦15 梦见自己回到从前住的房子梦16 梦到我们的村子，我们的老房子梦17 
看到一个操场那么大的地雷，我到达的一瞬间就爆炸了梦18 我梦见我在一片狂野中独自行走梦19 怪物
和奇异的世界八 人类共同的情结——电梯海洋飞行和粪便部梦1 电梯又旧又破，总也到不了23楼梦2 
电梯停不下来，一直往上走梦3 电梯不是直上云霄，就是从很高很高的地方掉进低底梦4 发现自己站在
海边。
四周除了礁石什么都没有梦5 有一段时间我所做的梦排山倒海，很轰动梦6 飞是我不能自由发挥的能力
梦7 常常梦到很美丽的海洋或蓝蓝的海水，还有常常梦到自己会飞梦8 我梦见满地污物的厕所，总是摔
倒弄得满身粪便梦9 梦中和熟悉的人一起大便九 夜神的礼物——性梦部梦1 我梦见她一丝不挂地站在
房间里梦2 我梦见银色的笔，写出银色的字梦3 我梦见和一个男人在一起谈情说爱梦4 我梦见前夫结婚
梦5 我梦见我们的双人床变成三张单人床梦6 他们就在我的床上，肆无忌惮地开始梦7 我连续做了三个
关于我“情人”的梦梦8 我梦到母亲与我接吻梦9 梦到同事或同学引诱我，要和自己苟且梦10 我梦见
和同性做爱梦11 陌生男人闯进我的房间，我他和搏斗，流了很多血梦12 我梦到有一条狗撕咬我的全身
梦13 我从一个房间跑到另一个房间，从一道门奔向另一道门十 孤独焦虑和快乐一情绪部梦1 我手里拿
着许多包子，在繁华的街头．找不到他梦2 所有的人都上了车，只留下我一个人孤零零地在车站梦3 在
夜晚的城市里我迷失了方向梦4 我梦到手枧丢了梦5 一个人徒步在山顶上看到好风景梦6 我做梦时打电
话从来没打通过梦7 经常梦见小时候在课堂上赶老师布置的做业梦8 有非常美丽的湖面，不高的小山坡
。
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还有错落有致的树木梦9 往前挡，后面就会淋雨；往后挡，前面就会淋雨梦10 关于赶火车的梦，总是
赶不上梦11 （糖人）一个是小兔子，另一个是要下蛋的母鸡，我拿在手里菲常高兴梦12 总是拨不对的
求救电话梦13 像滚雪球一样会越来越多，直到多的我透不过气来，从梦中惊醒后记：解梦的心理学发
展
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章节摘录

梦1我以前做过一个梦：我一个人站在学校操场的中间，是裸体的，旁边有好多的人走来走去，但是
没有人注意我。
我想走，可就是走不掉。
我很尴尬，可他们谁都当我不存在似的，好像一个影子。
他们川流不息的走，我却只能傻傻的站在那里。
你们能告诉我这是什么原因么？
分析很多裸体的梦都有这种奇怪的现象，那就是自己尴尬异常，别人却视若无睹；或者原以为自己将
遭到围观者的嘲笑，没想到根本引不起他人的注意。
梦是心灵（直觉）发给头脑（思维）的信息。
在观察力方面，心灵远比头脑细腻敏锐；它能觉察到在忙忙碌碌的生活中，理性的头脑所忽视的细节
，于是通过梦的方式对我们予以提醒。
做梦的能力是大自然赐予人类的礼物，它如同音乐、绘画、舞蹈等艺术一样，可以帮助人们通过独特
的语言来领悟人生。
就如同此梦，它形象化地表明了梦主一方面想鼓起勇气展示自己尚不够强大且不为人知的一面，一方
面又缺乏把握、犹豫不决的心理。
裸体意味着抛开外在的掩饰，展现出自身最真实的一面。
但因为没有任何庇护，所展示出来的自身这一面通常也是柔软脆弱的。
梦主希望自己的形象有所改变，希望展露真实的自己，但又缺乏信心，不知道别人是否能接受。
所以梦主选择了学校操场这样一个典型的公共场所的代表，来试探性地观察别人对自己“裸体”的反
应。
而实际上，梦境中他人的反应其实也就是她本人的反应。
因为对于裸体的梦，远比他人的态度重要的是梦主自己的态度。
如果周围人的态度是讥讽嘲笑的，表示了梦主自己尚不确定，没有做好开放内心的准备；如果周围人
若无其事，坦然相待，说明梦主已经具有悦纳自己的心态。
此梦属于第二种情况，可见，梦主的内心还是具有一定勇气，真实的她远比她所想象的强大。
此外，这个梦里还有一个信息，就是对别人忽略自己的隐隐失望。
即认为别人把自己当作影子，丝毫不理会自己，这是梦主对现实生活感觉的流露，她认为自己在现实
里并没有受到应有的重视，因此也担心全力展示的才能得不到他人肯定。
看起来，梦主长期处于压抑的状态下，对现状并不满意，认为自己有未施展的潜能；但也许是胆小的
缘故，迟迟没有相应的举动。
她总是这么矛盾着，又有点不甘心，所以频频做这样的梦来督促自己采取行动。
梦2我最近做了一个记忆深刻的梦：梦见自己走进了一栋七层大楼，打算去顶楼的，可是到了三楼就
得过一走廊，而且我后面跟着一个八、九岁的小男孩，过走廊时，我看见了几张病床，床上分别躺着
正在输液的病人，很厚的被子，我看不到病人的脸。
我很害怕。
急忙跑了出去，到了一楼大门口，正喘气时，见到大门口有三个男人在抬桌子进大楼。
而此时。
我发现自己是一丝不挂，手里拿着一张叠好的床单，此时小男孩也不见了。
我被吓醒。
分析梦里的病床和输液病人的出现与前段时间梦主丈夫住院是有关系的。
因为丈夫住院，妻子肯定要去照顾，经常出入医院，留下很深印象，对那种接近死亡的气氛至今心有
余悸，所以虽然时过境迁，梦中仍会出现医院的场景。
而这个梦中还有许多其他意象，值得一一分析。
在梦境开始，梦主走进了一栋大楼。
按照经典精神分析的观点，大楼这样的建筑物是女性性器官的象征，加以引申，也象征了家庭，婚姻
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，或者自我的内心世界。
梦主准备去顶楼，是达到顶峰的意思，代表她希望获得某种成功——也许是家庭美满，也许是自我实
现。
背景资料介绍，梦主是一位32岁的全职太太，受过大学教育。
那么，她是否安于家庭妇女的生活？
对家庭又怀有什么样的憧憬？
只有了解这些背景资料后，才能准确判断上顶楼对梦主究竟意味着什么。
至于大楼为什么是七层的，在这里数字7的象征含义尚不能肯定，也许与传统文化有关。
如中国常建7层宝塔来象征圆满。
但是实现目标的道路并不一帆风顺。
梦境中到了三楼时要经过一条走廊，与此同时，出现了一个8、9岁的男孩跟在梦主身后。
梦主目前还没有小孩。
对一位32岁的女性来讲，生育后代恐怕是排在生活里的头等大事。
除非确定不要小孩，否则多少都会感到生育的紧迫。
男孩的出现有几种解释：如果梦主对全职太太的生活很满意，代表了她对孩子的企盼。
因为只有生一个小孩，家庭才完整幸福，她才完成了妻子的责任，才能最终“到达顶楼”；如果梦主
并不甘心仅仅呆在家里做主妇，男孩的出现则表示梦主内心认为，生育妨碍了她的自我发展（也许只
有生完小孩之后，她才能重新工作）。
不论哪种情况，在生孩子这件事上梦主不太顺利。
出于对生育的恐惧心理，梦境中出现了蒙着厚被子，输着液的衰弱病人，这表示生孩子是危险的。
于是梦主转而下楼，表示她准备放弃。
接下来，大门口出现了三个抬桌子进大楼的男人，而此时她发现自己居然一丝不挂，手里还拿着一张
叠好的床单。
这个情节分析起来需要费点周折。
先说裸体。
梦见自己裸体是很常见的，有时表达对自由的向往，有时表明对内心自我是否坦诚，有时很简单地指
代着性。
但三个抬桌子的男人是什么意思呢？
如果有条件，应该请梦主对此进行自由联想，看看她头脑中会浮现出什么相关联的事物，而现在只能
推想其可能的含义。
桌子可以认为是床的象征，而“我”手里叠好的床单正是铺床用的。
三个男人抬着床向她走来，似乎对她发出性行为的邀请。
这时小男孩不见了，那么这三个男人是否为了与她做爱，为了帮助她生孩子而出现的呢？
同时出现三个男人来保证生育成功，是反映了她强烈的生育愿望，还是暗指她对丈夫生育能力的不信
任？
除了从生育的角度考虑，这个8、9岁的男孩也可以理解为先生的象征。
在很多妻子的心目中，丈夫都是没长大的孩子。
那么，梦主是否厌倦了单调乏味的家庭生活，有出轨放纵的念头？
目前难以下定论。
所有以上推想均需要梦主本人进行进一步联想和描述来澄清。
没有梦主的参与，对此梦的分析远非完整。
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后记
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