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内容概要

本书面向患有多动症或者怀疑自己的孩子有多动症的家长，为他们提供多动症的一般知识，帮助家长
正确面对自己的孩子，教会家长在家里如何管理孩子的多动、对立违抗等问题。
　　本书用较大篇幅介绍了行为矫治的步骤；如何管理患儿的不良行为问题，如何帮助患儿解决叛逆
心理，如何向孩子说“不”；如何帮助患儿提高学习成绩，提高自我控制力，改善伙伴和同学关系。
同时，帮助家长正确认识药物治疗和掌握药物的应用方法。
家长如何与老师紧密联系、互相配合，是帮助儿童改善学校行为和提高学习成绩的关键。
本书主要面向家长和老师，也可供儿童心理卫生工作者、儿科医生、社会工作者、家庭教育工作者参
考。
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作者简介

苏林雁，女，中共党员，主任医师，教授，博士生导师，任儿童精神病学教研室主任,兼任中国心理卫
生协会儿童心理卫生专业委员会主任委员；中华精神科学会儿童精神病学组副组长；中国心理卫生协
会心理评估专业委员会委员；湖南省医学会精神病专业委员会委员；中国神经精神疾病杂志编委；中
国儿童保健杂志常务编委；国外医学精神病学分册编委。
她长期致力于儿童青少年精神医学的教学、科研和临床工作。
从80年代初以来系统地对儿童心理障碍的诊断、评估、治疗进行较为深入的研究。
开设儿童精神卫生门诊、心理评估室、心理治疗事和病房，从评估、诊断、治疗形成了系统的管理体
系，使本学科一直保持国内领先地位。
为弥补国内儿童心理评估工具的不足，引进了Achenbach儿童行为量表、教师报告表、Piers-Harris儿童
自我意识量表、Conners和教师父母问卷等，制定了中国常模，并编制了儿童心理评估软件，获国家计
算机著作权证书。
已经在50多个单位推广应用，获得较大的社会效益和经济效益。
她和她的同道们从20世纪80年代开始对儿童多动症、学习困难、品行障碍、对立违抗性障碍的临床表
现、心理特征、生化、遗传、影象学、社会心理因素病因学等方面开展了一系列逐步深入的研究。
主持和参加国家自然科学基金及省部级课题10项，发表论文100余篇,主编著作2部，参编著作12部；参
加国际会议5次，获科技成果和奖励11项。
《儿童多动症及其相关问题系列研究》获2002年教育部提名国家科学技术奖科技进步二等奖。
近年来，儿童情绪障碍呈上升趋势，她又开始对儿童焦虑、抑郁障碍的探索，开展了流行学调查，对
儿童焦虑、抑郁的评估工具进行标准化，并对病因和干预进行研究。
儿童精神病学是教育部全国高等学校重点学科（2002）的研究方向之一，作为教研室主任，开创发展
了医疗系本科七年制、精神卫生系、护理系、公卫系等各层次的儿童精神病学教学工作，教学质量好
，注重教书育人。
指导硕士研究生10名、博士生9名。
她历任中国心理卫生协会儿童心理卫生专业委员会副主任委员、主任委员，主办国家级继续教育学习
班10次、全国性会议四次，招收儿童心理卫生进修医师12名，向全国各地输送儿童心理卫生专业人才
，推动了我国儿童心理卫生保健事业的发展，2001年获中国心理卫生协会优秀心理卫生工作者称号。
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书籍目录

一、认识儿童多动症  （一）多动症是怎样被发现的  （二）多动症有哪些临床表现    1.注意力难集中，
坚持性差    2.活动过度，反应性增高    3.情绪急躁，冲动莽撞  （三）不同年龄阶段的临床表现    1.婴儿
期和学步期的特征——顽皮急躁，难于管理    2.学前期的特征——多动不宁，攻击破坏    3.学龄期的特
征——注意缺陷，多动冲动    4.青少年期的特征—学习困难，对立违抗    5.成人期的特征——工作绩效
差，人际关系不良  （四）多动症与共患病    1.学习困难，成绩欠佳    2.写字出格，协调性差    3.情绪激
惹，对立违抗    4.破坏攻击，违纪违规    5.恐惧害怕，烦恼多多    6.心情郁闷，自卑自责    7.挤眉弄眼，
清喉发声二、引起多动症的原因  （一）生物学因素    1.中枢神经递质水平降低    2.脑功能减低    3.脑发
育不良    4.寻找多动症病因所走过的弯路  （二）社会环境因素    1.不良的家庭环境    2.父母的心理问题 
  3.不当的养育方式  （三）遗传因素和环境因素的交互作用三、寻求专业帮助  （一）什么时候应考虑
寻求专业帮助  （二）到哪里寻求专业帮助  （三）就诊前要做哪些准备工作  （四）就诊的过程    1.访
谈父母、孩子和老师    2.体格检查　⋯⋯四、药物治疗五、怎样照顾和管理童年期多动症孩子　六、
帮助孩子顺利度过青春期七、促进多动症儿童的学业发展八、多动症儿童和家庭九、多动症孩子长大
了会怎样
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编辑推荐

《多动症儿童的科学教养:写给多动症儿童的父母》主要面向家长和老师，也可供儿童心理卫生工作者
、儿科医生、社会工作者、家庭教育工作者参考。
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