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内容概要

据世界卫生组织（WHO）统计，风湿免疫疾病的发病率呈逐年上升趋势。
仅中国就有约超过5000万的风湿病患者。
    风湿免疫疾病的系统研究在我国起步较晚，大多数群众对风湿病知之甚少，加上各类虚假广告恶性
宣传，大量的风湿病患者被漏诊、误诊，或者是浪费了大量的金钱、时间。
更有甚者，风湿病被等同于不死的癌症，给患者和家属带来了巨大的心理压力。
如何才能引导患者正确就诊，加强患者对风湿病的正确认识，成了每一名风湿免疫科医生的工作重心
之一。
    为了指导患者科学就诊，合理用药，防止患者在治疗过程中上当受骗。
我们多方面的搜集资料，参考《关节炎概要》、《风湿病诊治指南》等著作，删繁就简，尽量以通俗
易懂的语言编写本书，供大家参考。
    本书在编写过程中难免出现一些缺点和不足，希望广大读者踊跃热情地提出您的宝贵意见和建议，
我们将以之作为前进的动力，尽我们最大的努力，为广大读者服务。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<风湿病>>

书籍目录

第一章  风湿病知识  一、什么是风湿病  二、风湿病能否根治  三、风湿病的常见症状  四、什么是雷诺
现象？
雷诺现象具有什么临床意义  五、什么叫晨僵  六、患了风湿病后该如何就诊  七、就医请通过正规渠道
 八、风湿病常用检查方法  九、功能锻炼和吃药一样重要  十、风湿病的药物治疗  十一、服用中草药
的注意事项第二章  类风湿性关节炎  一、什么是类风湿性关节炎  二、类风湿性关节炎的患病原因  三
、什么表现可能患了类风湿性关节炎  四、医生是如何诊断类风湿性关节炎的  五、类风湿性关节炎的
常见化验检查  六、类风湿性关节炎与常见风湿病的区别  七、类风湿性关节炎的药物治疗  八、中医药
对类风湿性关节炎的认识与治疗  九、类风湿性关节炎的外科治疗  十、类风湿性关节炎的物理治疗  十
一、类风湿性关节炎的运动疗法  十二、如何预防类风湿性关节炎发病及进展  十三、类风湿性关节炎
的日常生活指导  十四、类风湿性关节炎的预后  十五、类风湿性关节炎的常见误区第三章  血清阴性脊
柱关节病  一、什么是血清阴性脊柱关节病  二、脊柱关节病诊断标准第四章  强直性脊柱炎  一、什么
是强直性脊柱炎？
它是一种多发病吗  二、人们为何会罹患强直性脊柱炎  三、如何判断是否罹患了强直性脊柱炎  四、诊
治强直性脊柱炎常见的检查及临床意义  五、医生诊断强直性脊柱炎的依据  六、易于与AS相混淆的疾
病有哪些  七、强直性脊柱炎的中医认识  八、强直性脊柱炎的治疗  九、强直性脊柱炎病人的日常生活
指导  十、强直性脊柱炎的预后第五章  未分化脊柱关节病  一、何为未分化脊柱关节病  二、未分化脊
柱关节病比强直性脊柱炎更常见  三、常见临床表现有哪些  四、相关辅助检查  五、如何诊断未分化脊
柱关节病  ⋯⋯第六章  银屑病性关节炎第七章  炎性肠病性关节炎第八章  反应性关节炎第九章  骨关节
炎第十章  系统性红斑狼疮第十一章  白塞病第十二章  干燥综合征第十三章  原发性痛风第十四章  多发
性肌炎和皮肌炎第十五章  硬皮病第十六章  幼年特发性关节炎第十七章  风湿热

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<风湿病>>

章节摘录

　　第一章 风湿病知识　　一、什么是风湿病　　风湿一词起源于古希腊。
公元前4世纪，《希波克拉底全集》有关人体解剖一文中认为：人体的体液由于湿冷而下注于四肢、
内脏引起疾病，即为风湿。
我国很早就有痹证之名，在《黄帝内经》（公元前5世纪）中有“风寒湿三气杂至合而为痹也”之说
。
随着医学的发展，人类对风湿病的认识也越来越深入，在现代医学概念中风湿病是风湿性疾病的简称
，是一种全身性疾病，是泛指影响骨、关节、肌肉及其周围软组织，如滑囊、肌腱、筋膜、血管、神
经等的一大组疾病，与机体的免疫异常有关，属于自身免疫性疾病。
它包含了许多种疾病，如强直性脊柱炎、类风湿性关节炎、幼年特发性关节炎、骨关节炎、肌炎／皮
肌炎、干燥综合征、硬皮病、系统性红斑狼疮等。
经过数代医学专家的努力，中西医结合综合治疗风湿病的优势越来越明显，用于治疗风湿病的手段越
来越多，现代医学对于风湿病的研究已深入到分子生物学领域，但是目前还有许多未知领域等待着揭
示，相信在科学飞速发展的今天，风湿类疾病的治愈率一定会越来越高！
　　二、风湿病能否根治　　国际上把风湿性疾病作为一门独立的科学研究已有百年历史。
在我国内科学中，风湿病学是最年轻的一门临床学科，1985年成立了中华风湿病学会，在此前后国内
数十家大医院先后成立了风湿免疫科。
经过几代风湿病大夫的努力，我国的风湿病诊治水平，已正在赶上世界先进水平。
然而，风湿病的知识在我们国家尚未得到广泛普及，误诊误治仍然非常普遍，不恰当的夸大药物的治
疗作用，所谓的“祖传秘方”、江湖游医、假药乘虚而入，不恰当夸大药物的毒副作用，使相当比例
的风湿病患者深受其害。
所以风湿病的诊治一定要到建有风湿科或风湿免疫科的大医院才能保证疗效。
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编辑推荐

　　《风湿病》是根据作者多年的工作经验所编写而成的。
全书共分17个章节，主要针对风湿病的相关知识作了介绍，具体包括类风湿性关节炎、血清阴性脊柱
关节病、强直性脊柱炎、系统性红斑狼疮、硬皮病等，其内容突出实用，既可供各大专院校作为教材
使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用书使用。
　　本丛书是以预防，保健、康复为主要内容的中医骨伤“治未病”科普丛书，内容以中医理论为基
础，洛阳正骨预防、保健、康复为特点，目的是告诉读者如何预防骨伤科疾病，以及生病后如何护理
和康复。
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