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内容概要

产科是研究孕育生命及迎接新生命诞生的学科。
产科工作关系到民族繁荣及社会和谐。
2002年世界妇产科大会提出：降低孕产妇和围产儿死亡率将是全世界产科工作者在21世纪的主要任务
。
如何使孕产妇平安、顺利地渡过妊娠、分娩期并得到健康聪明的宝宝，是所有产科工作者的共同目标
。
为了配合“降低孕产妇死亡率、消除新生儿破伤风”项目的顺利实施，实现到2015年把孕产妇死亡率
降低3/4的宏伟目标，我们在陕西省卫生厅基层卫生与妇幼保健处各位领导的鼓励下编写了《现代产科
工作手册》。
本书在编写中体现了“三基”（基本理论、基本知识、基本技能）、“五性”（思想性、科学性、启
发性、先进性、适用性），努力适应21世纪社会进步和卫生事业发展的需求。
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章节摘录

　　第一篇　转生期保健　　围生期保健包括对孕妇定期产前检查，指导孕期营养和用药，出现异常
情况及时处理，对胎儿宫内情况监测及产时、产后母亲与新生儿的监护。
贯彻预防为主，及早发现高危妊娠，保证围生期孕产妇和胎儿健康及安全分娩的原则。
　　第一章 孕科妇检测　　第一节　妊娠诊断　　（一）早期妊娠的诊断　　1.停经是妊娠最早出现
的症状。
生育年龄有性生活史的健康妇女，月经规律，出现月经过期10日以上应考虑妊娠。
其他症状包括乳房胀痛、皮肤改变、恶心、呕吐以及疲倦、尿频等。
　　2.妇科检查妊娠5～6周，子宫增大、饱满，呈球形；妊娠6～7周，子宫峡部极软，出现黑加征；
妊娠8周，子宫为非孕时2倍，12周时为非孕时3倍。
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