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内容概要

本书为《现代骨伤流派名家丛书》之一，主要介绍辽宁海城苏氏正骨传人苏玉新的正骨经验。
内容包括苏氏流派的学术思想、苏氏正骨四法以及不同部位骨折的治疗方法和典型病案等。
    本书主要骨伤科医生参考。
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作者简介

苏玉新，辽宁海城人，1943年12月22日生，海城市正骨医院名誉院长，中医骨伤科主任医师。
全国老中医药专家、辽宁省名中医，曾任长春中医药大学、辽宁中医药大学骨伤方向兼职教授，中国
人才研究会骨伤分会副理事长、中华医学会鞍山分会中医学组长。
     苏玉新在中学时代就对生物学和中医正骨有浓厚兴趣，涉猎了一些现代医学基础知识和中医典籍。
1962年高中毕业后随父学医，怀着为患者解除病痛、济世救人的雄心壮志，决心成为优秀的骨伤科医
师。
学徒期间他勤奋好学，加之父亲的言传身教，对苏氏正骨四法的要领和理论有所掌握。
他继承并加强了苏氏“分神复位法”快捷、灵活、有效的特点，可以做到在瞬间无痛接骨。
在骨折复位固定方面，他在家传自制柳椴木小夹板固定的基础上，运用现代医学知识，改进夹板的设
计，用闭式穿针配合金属支架治疗开放和不稳定骨折，克服了传统手法复位小夹板固定治疗骨折的局
限性。
     
　　在治疗软组织损伤、脱臼和各种退行性病变过程中，他运用“吐纳功”调整呼吸和肢体活动，促
进患肢功能恢复。
特别是“膝顶旋腰法”治疗腰椎间盘突出症、急慢性腰扭伤等筋伤疾患均获得满意疗效；儿童肱骨髁
上骨折易出现肘内翻畸形愈合，他采用“超锁肘稳前臂七块夹板固定法”治疗，克服了前臂约束固定
力不足的弊端，使肘内翻畸形发生率明显下降。
他在内外用药和自然练功法方面也有独到的见解，使苏氏正骨流派得到了完善和发展。
     
　　苏玉新通过40余年中西医结合治疗骨伤的实践，整理编撰了集其正骨学术思想、手法与骨科复位
固定相结合的学术专著《苏氏正骨》、《骨伤难症百例》、《苏氏临床与推拿》，发表学术论文20余
篇。
其中“带顶骨针复位固定器治疗胫腓骨不稳定骨折”、“三针锁针加压器治疗股骨颈骨折临床研究”
科研成果分别获1991、1992年辽宁省政府科技进步奖。
疏理完成的“苏氏正骨法”被卫生部列为“十年百项成果推广计划”之一。
多次举办培训班并到浙江省等地传播骨伤科适宜技术。
他热心社会公益事业，扶植中小型医院建设，对口支援其他医院建立专科，造福广大骨伤患者。
1992年起享受国务院政府特殊津贴。
曾被评为历届海城市特等劳动模范、优秀共产党员、科技拔尖人才、省劳动模范等。
     
　　1996年1月，苏玉新在外出期间，突发脑出血，经全力抢救脱险，现处于康复阶段，但爱岗敬业精
神不减，定期出专家门诊，医院工作由其长子苏继承主持。
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章节摘录

　　第二章 苏氏正骨四法浅析　　辽宁苏氏正骨创始人苏相良应用传统医学理论，并熟练地应用到医
疗实践中，苏玉新等传人加以不断完善日臻成熟。
临床医学首重诊断，苏氏十分重视这个道理，在临证中，除了采用中医的诊疗方法，八纲辨证和气血
经络学说，还应用现代医学手段，结合X线、CT和磁共振成像和实验室检查，根据每一病例的不同情
况来明确诊断和采用中西医结合方法治疗骨与关节损伤。
本章重点叙述苏氏正骨的基本方法。
　　第一节　分神复位法　　此法产生于20世纪40-50年代。
当时的医疗条件所限，不能每个病例都实施有效的药物麻醉，苏相良在总结前人的手法经验和中医学
理论精华的基础上，经大量临床实践，把推拿麻醉镇痛与正骨手法相结合，用巧妙的语言和动作分散
患者的注意力，片刻之间将骨折和脱位复位，即后来所称的“分神复位法”。
　　但是，对一些复杂病例，必须辅以药酒喷敷，即是将药酒喷敷于患处，使伤者感到局部寒凉刺骨
，减轻心理紧张状态，分散注意力，使肌肉松弛。
药酒为红药、桂枝、牛膝、伸筋草、透骨草等中药，在白酒中浸泡数月备用。
在整复时肌肉松弛能够保证治疗效果。
一些软组织损伤也用此法施行，这在当时缺少理想麻醉情况下是比较可行的方法，且有“喜分神、怒
分神”之说。
苏相良之妻李毓玲于1946年随夫行医，以调治七情丰富完善了“苏氏正骨四法”中的“分神复位法”
。
根据患者的不同条件和心理状态，用不同的语言、动作诱导患者，在其处于“喜”和“怒”的情绪下
，瞬息便完成所施之正骨手法。
她偏重于“喜分神”，以温和的语言，使患者充满信心，用轻柔的手法检查，“手摸心会”，再施以
正骨治疗手法，刹时即可达于理想对位。
李氏善用点穴位以止痛、镇静、行气、活血，用点、压、顺、推手法使出槽之筋归位，其所练就的“
拇指功”等，现已成为苏氏正骨继承人必修的基本功。
　　第二代传人苏玉新又将“分神复位法”发展了一步，即令患者作深呼吸或咳嗽动作，或用语言诱
导患者的同时进行手法复位。
苏氏将神、气、血和七情的相生相克乘侮关系相联系，运用推拿麻醉手法，明显减轻了局部的疼痛，
使骨折、脱位的整复在无痛或微痛的状态下进行。
苏玉新十分重视气血学说，认为外来的伤害可造成经脉阻塞、气血凝滞，局部的损伤可影响整个人体
的经络通畅和气血运行。
苏玉新的循经点穴手法可疏通经络，流动气血，尚可扩张血管和淋巴管，增强血液和淋巴液的流动，
既能提高局部和全身的新陈代谢，又可消除局部的瘀血和水肿，缓解血管和肌肉痉挛，降低周围神经
兴奋性，从而减轻或消除疼痛。
　　有口诀日：气功手法解分神，施法刹时能还形。
骨断筋伤可捺正，筋翻离位归其中。
关节脱位当即行，筋骨无痛复位灵。
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编辑推荐

　　中医学是一个伟大的宝库，综观诸家流派，博览群贤论说，探微钩玄，无不以五千年华夏文化为
底蕴，而中医骨伤科学更是中华民族优秀文化遗产中的重要组成部分。
苏玉新正骨学术思想和在其指导下的手法与骨科外固定器的结合，以及中西医结合治疗骨折的经验，
具有一定的先进性、实用性和推广价值。
　　《苏氏正骨苏玉新》正是基于此而编写的。
全书分为苏氏正骨渊源及特色、苏玉新临证经验这两篇，具体分为七章，上篇包括苏氏流派的兴起、
苏氏正骨四法浅析、苏玉新学术思想及特长、苏氏正骨传人的贡献；下篇包括上肢骨折、下肢骨折、
躯体骨折和骨病。
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