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内容概要

　　本版教材在继承前5版经典内容的基础上，以生物-心理-社会医学模式为指导，强调从整体水平来
看待精神障碍；特别重视基本理论、基本知识、基本技能的培养。
在取材范围上，更新了各章病因学、精神药物等方面的最新研究成果。
在章节编排上进行了部分改动。
 本书共19章，严格按照教科书特定的内容与形式编写。
参加编写的人员均是活跃在精神医学临床、教学、科研第一线的专家学者。
 为了使读者更好地理解本书、增加相关知识与技能、自我检验知识的掌握程度，我们还编写了本教材
的配套教材，如《精神病学教学大纲与习题集》、《双语的精神疾病案例集》等。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<精神病学>>

书籍目录

第一章  绪论第二章  精神障碍的分类与诊断标准第三章  精神障碍的症状学第四章  精神障碍的检查和
诊断第五章  器质性精神障碍第六章  精神活性物质所致精神障碍第七章  精神分裂症及其他精神病性障
碍第八章  心境障碍第九章  神经症性与分离性障碍第十章  应激相关障碍第十一章  心理因素相关生理
障碍第十二章  人格障碍与性心理障碍第十四章  攻击行为、自杀与危机干预第十五章  会诊-联络精神
病学第十六章  儿童少年期精神障碍第十七章  躯体治疗第十八章  心理治疗第十九章  精神障碍的预防
和康复第二十章  精神疾病相关法律问题参考文献附录1  中英文名词索引附录2  《精神病学》教学大纲
（试用版）

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<精神病学>>

章节摘录

第二章 精神障碍的分类与诊断标准制定精神障碍分类与诊断标准，是精神病学领域近30年所取得的承
人进腱之一。
它一方面促进了学派间的相互沟通，改善了诊断不一致的问题，有利于临床实践；另一方面在探讨各
种精神障碍的病理生理及病理心理机制、心理因素对各种躯体疾病的影响以及新药研制、临床评估和
合理用药等方面，也发挥着重要作用。
第一节 基本概念一、精神障碍分类的目的疾病分类学的目的是把种类繁多的不同疾病按各自的特点和
从属关系，划分为类、种、型，以便归成系统。
精神障碍的分类是将纷繁复杂的精神现象，根据拟定的标准加以分门别类的过程，其意义在于：促进
相互交流、合理的治疗与预防及预测疾病的转归。
二、精神障碍分类的基轴分类就是按某种规则将事物纳入一种类目系统的方法。
疾病分类的基轴有多种，对疾病按病因、病理改变进行诊断与分类，是医学各科所遵循的基本原则。
但在精神医学实践工作中，只有10％左右的精神障碍病例的病因、病理改变比较明确，而90％左右的
病例则病因不明。
因此精神障碍的诊断和分类无法全部贯彻病因学分类的原则。
目前精神障碍分类的基轴主要是依据症状表现。
但必须指出，这种诊断只能反映疾病当时的状态，若主要症状改变，诊断可能随之改变，而且病因不
同但症状相似的不同疾病会得出相同的诊断，但症状学分类有利于目前的对症治疗。
三、精神障碍的诊断标准由于大部分精神障碍缺乏客观的诊断指标，不同的医师对同一疾病的理解和
认识又有差异，导致临床医师对同一病人的诊断一致性差；而诊断不一致使研究结果无法比较和难以
解释，这一直是困扰功能性精神病研究的重要因素之一。
因此，制定统一的精神障碍诊断标准意义重大。
诊断标准是将疾病的症状按照不同的组合，以条理化形式列出的一种标准化条目。
诊断标准包括内涵标准和排除标准两个主要部分。
内涵标准又包括症状学、病情严重程度、功能损害、病期、特定亚型、病因学等指标，其中症状学指
标是最基本的，义分必备症状和伴随症状。
下面以ICD-10偏执型精神分裂症的诊断标准为例，说明各种标准的意义。
F20精神分裂症G1在持续至少1个月的精神病性发作期的大多数时间内（或大多数日子里的某些时间）
，存在下述第（1）项中的综合征、症状和病症至少一条或下述第（2）项中的症状和病症至少两条。
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编辑推荐

为了使读者更好地理解《精神病学(第6版)》、增加相关知识与技能、自我检验知识的掌握程度，我们
还编写了本教材的配套教材，如《精神病学教学大纲与习题集》、《双语的精神疾病案例集》等。
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