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前言

　　1983年卫生部中医司责成当时的中医研究院骨伤科研究所组织召开全国中医骨伤科名老中医座谈
会，我就是在此会上有幸认识了传奇的“双桥老太太”。
我在接任骨研所尚天裕所长的班时，知道骨研所的创建与双桥老太太有很深的因缘。
周恩来总理很关注刚毕业的大学生冯天有能虚心向民间医生罗老太太学习，指示“把罗有名的技术传
出去”，并责成卫生部要冯天有在中国中医研究院组办“全国骨关节损伤学习班”。
因效果较好，结果满意。
周总理批示李先念、纪登奎和陈永贵三位副总理亲自过问，终于在1977年创建了中医研究院骨伤科研
究所。
因此在未见面时我就对“双桥老太太”有份特殊的感情。
　　“双桥老太太”罗有明是罗氏伤科流派第五代传人，由于其医德高尚，医技精湛，在20世纪50年
代就名扬京城，难怪周总理说：“你很有名，就叫罗有名吧。
”　　1990年在北京举办第11届亚运会时，老太太年已八十有六，但仍被邀聘为大会的保健顾问，这
说明她虽年高，但仍能动手，且徒子徒孙较多，保障各国运动员受伤时能得到及时和满意的治疗，因
此说她对北京亚运会胜利举办是有贡献的。
　　老太太传奇的事迹很多，由于其徒子徒孙较为谦逊，未予放开书写。
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内容概要

　　本书为《现代骨伤流派名家丛书》之一。
主要介绍了罗有明中医正骨法的渊源与特色、手法特点、手法要领及功用，总结了罗有明对颈椎病、
软组织损伤、骨关节脱位性疾病、外伤性骨折等近60种骨伤科疾病的治疗经验，反映了其伤科专题研
究和学术见解等，图文并茂。
书末附有罗氏正骨传人简介。
　　本书主要供骨伤科医生参考。
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作者简介

　　罗有明，清光绪三十年（1904一）出生于河南省夏邑县罗楼村。
罗家是个中医正骨世家，算起来已有300年的历史，“罗氏正骨法”以手法轻、诊断准、见效快而远近
闻名。
   
    罗有明从小跟在三世单传的祖母罗门陈氏身边长大。
她心地善良，聪明伶俐，刻苦好学，成为已有200多年历史的罗氏正骨第五代传人。
她习医重于中医正骨（创伤科）和罗氏中医药。
祖母卒后就继随堂伯父罗心柱习针灸方药，．以期能以医术济世。
罗有明1922年出阁嫁于王门，仍悬壶于夏邑。
同年治愈被惊牛顶撞而阴部遭受严重创伤的一农妇，而使医名渐著。
1949年2月，丈夫王治忠（陕北红军一方面军排长）在战斗中受伤住进野战医院252总后二分院，罗有
明也因护理丈夫随军进驻华北通州北刘庄、引各庄一带。
全国解放后随解放军二分院进驻北京东郊双桥池家窑，从此在双桥行医。
因疗效明显，20世纪50年代就名扬京都，被患者誉为“双桥老太太”、“双桥老太太骨科”、“双桥
老太太骨科圣手”等。

    为落实周恩来总理生前“一定要把罗有明医术学到手”的指示，在邓小平、李先念等党和国家领导
人关怀下，及卫生部的大力支持下，政府建成了非营利性的以个人名字命名的“罗有明中医骨伤科医
院”，于1985年7月正式开诊。
党和国家领导人十分重视这一祖国医学的瑰宝，周恩来总理生前曾指示卫生部门，要虚心学习罗有明
正骨技术，系统总结她的实践经验。
我国在1975年就曾举办三期学习班，向全国各地推广她的正骨技术。
1977年又向国际同行推荐她治疗软组织的技术。
几十年来共举办骨伤科学习班32期，全国30余省市及部队医院的医生参加培训班，国际10余个国家的
医生慕名拜师学艺。

    罗有明治学特点：一是上溯四代，中医世家，尊崇四部经典并神农本草，阐发精研于伤科；二是求
实际不鹜高远；三是祖国传统医学与现代科学技术相结合。
其正骨法诊疗要诀讲究“天人相应”、“阴阳相合”。
其正骨手法核心是“五言三十七字令”及22个触诊手法。
其正骨手法特点是稳、准、轻、快，讲究三兼治，一法多用和多法共用。

    罗有明医技传奇，治好了数以万计的骨伤患者，遐迩闻名。
人民日报、光明日报、北京日报、中央电视台、北京电视台、河南电视台，以及海外电视台均有报道
，在国内外享有很高的声誉。
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书籍目录

第一章  罗氏正骨渊源与特色　一、罗氏正骨渊源    （一）罗有明    （二）治学特点    （三）学术思想
与成就    （四）罗氏正骨传承脉络　二、罗氏正骨特色  （一）罗氏正骨秘诀  （二）罗氏正骨秘方、
验方第二章　正骨经验　一、罗有明正骨手法特点    （一）诊疗要诀    （二）五言三十七字令    （三
）手法治疗三要素    （四）正骨法则五要素    （五）三兼治    （六）两轻一重法    （七）三定点诊疗法
   （八）治疗线    （九）手法作用四则    （十）正骨用药　二、罗有明正骨手法要领及功用　　（一）
触诊手法要领及功用　　（二）诊断方法要领及功用　　（三）治疗基本手法要领及功用第三章　颈
椎病治疗经验　一、寰枢关节脱位　二、颈椎软组织损伤    （一）颈椎间盘脱出症    （二）胸锁乳突
肌损伤    （三）项韧带损伤　三、颈椎半脱位与慢性颈椎病  （一）颈椎半脱位  （二）慢性颈椎病第
四章　软组织损伤治疗经验　一、软组织损伤基本治疗手法　二、软组织损伤性疾病    （一）冈上肌
损伤    （二）菱形肌损伤    （三）漏肩风（肩周炎）    （四）胸壁软组织损伤的治疗  三、腰痛病    （
一）腰椎间盘脱出症    （二）腰肌劳损    （三）臀部软组织损伤  四、下肢肌肉损伤    （一）大腿内收
肌的损伤    （二）缝匠肌、股直肌损伤    （三）小腿后肌群损伤    （四）膝关节半月板软骨损伤　⋯
⋯第五章　骨关节脱位性疾病治疗经验第六章　外伤性骨折治疗经验第七章　伤科专题研究及学术见
解附：罗氏正骨传人简介
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章节摘录

　　第一章　罗氏正骨渊源与特色　　一、罗氏正骨渊源　　（一）罗有明　　罗有明老太太清光绪
三十年（1904-）出生于河南省夏邑县的罗楼村。
罗家是个中医正骨世家，算起来已有300年的历史，“罗氏正骨法”以手法轻、诊断准、见效快而远近
闻名。
　　罗氏的正骨医术是祖传的，罗家乐善好施，救死扶伤，不求名利的高尚医德也同高超的医术一样
，代代相传。
　　罗有明从小跟在三世单传的祖母罗门陈氏身边长大，她心地善良、聪明伶俐，刻苦好学。
就这样破例提名使罗有明成为了已有200多年历史的罗氏正骨第五代传人。
由于医德高尚，医术高明，又没有名字，所以“双桥老太太”就成了她的代号，很快传开。
　　一个人的名字多是家人后起的，惟独罗老太太的名字，是她用几十年的辛勤劳动所创造的奇迹换
来的。
她用毕生的心血与汗水浇铸出了一个“双桥老太太”的尊称和一位国家领导人亲口起的大名。
且被人们誉为“正骨大师”、“杏林国手”、“接骨圣手”、“骨伤科圣　　手”、“仁心圣手”、
“良医仁心”。
是我国著名的中医骨伤科专家，北京朝阳罗有明中医骨伤科医院法人代表。
　　双桥老太太在给邓颖超大姐治腰伤时，因疗效迅速，当时在场的周总理深情地对她说“你很有名
嘛，就叫有名吧”！
然而罗老太太本性谦逊，随将“名”字改为“明”字，是为罗有明。
自此，早已中外闻名的“双桥老太太”，才真正有了自己的名字。
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编辑推荐

　　罗有名，103岁，出生世代医家，精于伤科，北京罗有名正骨医院名誉院长，摸诊一体，突出手法
接骨。
《双桥正骨老太罗有明》重点介绍北京骨伤科专家罗有名伤科经验。
具体内容包括罗氏正骨渊源与特色、正骨经验、颈椎病治疗经验、骨关节脱位性疾病治疗经验、外伤
性骨折治疗经验等。
《双桥正骨老太罗有明》可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用书使
用。
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