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内容概要

随着社会不断进步，人们越来越关心生命的价值，关注自身的健康。
本书通俗地介绍了骨与关节化脓性感染、骨与关节结核、骨与关节畸形以及骨与关节肿瘤等常见骨病
的发病原因、发病机制、临床表现、所需检查、一般治疗原则及方法，较详细地介绍了这些疾病的预
防，患病期间的自我调节、日常生活注意事项、医患沟通配合以及康复锻炼等相关知识，力图深入浅
出，通俗易懂，简洁明了。
本书主要适合健康人群及骨病患者阅读，帮助普通大众了解医学科普知识，掌握健康生活方式，积极
预防疾病发生；帮助骨病患者增强战胜疾病的信心，重享灿烂的健康生活。
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