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内容概要

本临床手册的第5版对第4版进行了很大的修改和重写。
许多章节更换了新的作者，同时还增加了新的章节论述关于此话题的新观点。
本书中增加了“妊娠与高血压和肾脏疾病”一章及其他4个新章节，详述高血压中的一些降压药物的
使用。
谈及了最新出来的大规模、对照临床试验的结果，主要是观察上述降压药物预防高血压心血管并发症
和预防慢性肾脏疾病进展的效果。
另外新的章节谈到了预防肾脏功能衰竭进展的策略，并结合各种降压药物进行了描述。
另外增加了“肾性贫血治疗”一章，详细说明了红细胞生成素及其拟似物、铁剂，还有其他治疗在慢
性肾衰竭或终末期肾脏疾病中的应用。
大大扩充了高血压诊断和治疗的内容。
“肾脏功能衰竭患者药物”进行了大的修改，使信息更加综合，对临床医生更实用。
我们的宗旨是尽可能为临床医生提供有用的信息，以便其做出最佳的治疗选择。
    保留了既往版本结构，即许多章节是由几名医生共同撰写。
我们相信这样做是合理的。
一方面，可保证信息最新，适合临床医生。
另一方面，来自Florida和Georgetown大学的许多在国际上享有盛名的专家参与了不同章节的撰写。
本书的目的是提供简明，但是详细的描述，以便读者可从中获取有用的、准确的、丰富的、现代的信
息，帮助其处理肾脏疾病和原发性高血压患者。
    本书希望提供肾脏疾病和原发性高血压领域中的尽可能全的信息给下述人群：在培训中的住院医生
、全科医生或家庭医生及其他领域的医生。
    本书旨在成为实用的临床手册。
但是，论及肾脏疾病和原发性高血压需涉及很多方面，包括生理学、解剖学、病理学、生物化学、免
疫学、分子生物学、药理学和细胞生物学。
因此，上述方面的主要进展都将在书中论及，以便读者做出合理的临床判断。
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章节摘录

第1章 与功能有关的肾脏结构Ⅰ.大体解剖肾脏位于腹膜后，胸12-腰3椎体之间。
右肾的位置比左肾低半个到一个椎体。
肾脏长约11-12cm，宽5-7.5cm，厚2.5-3cm。
成年男性肾脏重约125-170g，成年女性约115-155g。
在肾脏内侧缘的中部有一个凹陷，称为肾门。
肾盂、肾动脉和肾静脉、淋巴管和神经丛由此通过到达肾窦（图1.1）。
肾盂是输尿管上端的膨大部分，延续为漏斗状的管，称为肾盏，与肾乳头相连。
肾脏表面包被着坚硬的纤维囊，正常情况下，光滑而易于去除。
肾脏可分为皮质和髓质。
在人类，髓质中有8-18个肾锥体，其底部位于皮髓交界处（图1.1）。
肾锥体的顶端延伸到肾盂，每一个都形成一个肾乳头。
从肾锥体的基底部，由集合管以及近端小管和远端小管直部构成的髓放线一直延伸到皮质。
基于肾单位的分段（图1.2），髓质可被分成外髓和内髓，外髓进一步分为外带和内带，而内髓则包含
了肾乳头。
肾单位是肾脏结构和功能的基本单位，由肾小体和与之相连的肾小管组成（图1.2）。
肾单位的管状部分主要由三部分组成：近曲小管（PCT）、Henle袢和远曲小管（DCT）。
后者延伸至集合管系统，该系统起源于输尿管芽，严格地说，它并不属于肾单位。
Henle袢包括近端小管直部（是近端小管的一部分）、细段和升支粗段（TAL）（远端小管的一部分）
。
每一个人类肾脏包含大约120万个肾单位。
起源于皮质表层和中层肾小球的肾单位，其Henle袢较短，在外髓的内带发生转折。
近髓肾单位的肾小球位于皮质和髓质结合部附近，有长的Henle袢深入内髓。
在人类肾脏，10％-15％的肾小球属于长袢的肾单位。
Ⅱ.显微解剖A.肾小球 肾小球位于皮质。
人类肾小球的直径约200gm，包括毛细血管丛和所包绕Bowman's囊的壁层上皮细胞。
肾小球是血浆滤过形成超滤液的器官，由毛细血管网构成，由内向外依次为一薄层有孔的内皮、中央
系膜区域及相关基膜的脏层上皮（图1.3A）。
血和尿之间的滤过屏障由带孔的内皮、周围的肾小球基膜和脏层上皮细胞足突之间的裂孔组成（
图1.3B）。
内皮很薄，其上布满直径约70-100nm的小孔。
它组成了血液成分通过的最初屏障，但不是大分子物质通过的屏障。
肾小球基膜位于内皮和脏层上皮之间，厚约300nm。
可分为三层：中间为致密层，内侧和外侧各为内疏松层和外疏松层。
肾小球基膜构成了大小及电荷选择性的大分子通过屏障。
它由多种糖蛋白，包括Ⅳ和Ⅴ型胶原、层粘连蛋白、纤维连接蛋白和富含于硫酸肝素中的带负电荷的
葡萄糖胺聚糖。
这些阴离子位点使得滤过屏障具有电荷选择性。
脏层上皮细胞，或足细胞，有很长的胞浆突起，可以分成足突，或蒂，与肾小球基膜紧密相连。
相邻足突之间的间隙称为滤过隙或裂孔，由一薄层膜所覆盖，即裂隙膜。
新近发现的一种蛋白——肾素——位于裂隙膜上，是滤过屏障的主要组成部分。
足突表面带有负电荷，富含涎酸，对于保持滤过屏障的正常结构和功能至关重要。
去除阴离子表层可使足突消失，并被一股连续的沿着肾小球基膜的胞浆所取代。
相似的改变称为足突融合或消失，见于不同原因引起的蛋白尿患者。
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编辑推荐

《肾脏疾病和高血压病手册(第5版)》旨在成为实用的临床手册。
但是，论及肾脏疾病和原发性高血压需涉及很多方面，包括生理学、解剖学、病理学、生物化学、免
疫学、分子生物学、药理学和细胞生物学。
因此，上述方面的主要进展都将在书中论及，以便读者做出合理的临床判断。
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