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内容概要

本书主要内容包括：总论，人体形态评定，心肺功能的评定，反射发育评定，肌力评定，关节活动度
评定，肌张力评定，感觉评定，平衡与协调功能评定，神经电生理检查，步态分析，心理评定等。
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章节摘录

第一章 总论[学习目标]1.掌握康复评定学的基本概念。
2.熟悉康复评定的对象和康复评定方法的分类。
3.熟悉康复评定的内容。
4.熟悉如何根据康复评定结果制定康复治疗计划。
[内容精要]第一节　概述一、基本概念康复评定是对病、伤、残患者韵功能状况及其水平进行定性和
（或）定量描述，并对其结果做出合理解释的过程。
它是通过收集患者的病史和相关信息，使用客观的方法有效和准确地评定功能障碍的种类、性质、部
位、范围、严重程度、预后以及制定康复治疗计划和评定疗效的过程。
康复评定分为临床评定和功能评定两个部分，前者是指对疾病、功能障碍和临床的全部资料进行综合
的过程，包括症状、体征、疾病诊断、各种辅助检查的结果以及患者总体的身心状况等；后者是描述
个体能力及其是否受限的过程，既有对身体局部单一功能的评定，如肌力评定、关节活动度评定等，
也有对总体功能的评定，如日常生活活动能力评定、职业能力的评定等。
临床评定是康复治疗的基础，也为康复治疗提供安全保障；功能评定是临床评定的延续和深入，是取
得良好的康复治疗效果的前提。
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