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内容概要

目前我国高等学校已陆续开办了康复治疗专业，且逐年增加。
康复治疗专业教材作为教学的一个重要部分，相对比较匮缺，不能满足现有高等学校康复治疗专业的
教学需要，卫生部教材办公室、全国高等医药教材建设研究会经过认真调研，组织相关学校进行论证
、研讨，决定编写出版我国第一套康复治疗专业本科教材，并成立了康复治疗专业规划教材编写委员
会，对本套教材的课程设置、课时数、教材名称、字数进行了统一规范，在全国范围内遴选主编、编
者，对编写大纲进行了反复审核、修改，在编写指导思想上强调充分体现教材的“三基”（基础理论
、基本知识、基本技能）、“五性”（思想性、科学性、先进性、启发性、适用性），并针对特定的
使用对象（康复治疗师），突出专业特点（实用性、可操作性）。
第一版康复治疗专业本科教材包括专业基础教材5部、专业技能教材5部、临床应用教材4部。
同时为便于学生复习、自学，每部教材均配有相应的学习指导和习题集，主要的教材配有学习用光盘
。
    人体运动学是研究人体活动科学的领域。
是通过位置、速度、加速度等物理量描述和研究人体和器械的位置随时间变化的规律或在运动过程中
所经过的轨迹，而不考虑人体和器械运动状态改变的原因。
本书主要介绍了运动学总论、骨运动学、肌运动学、关节运动学、心肺运动学等内容。
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章节摘录

第一章 运动学总论第一节 运动学概念运动学（kinesiology）是理论力学的一个分支学科，它是运用几
何学的方法来研究物体的运动，主要研究质点和刚体的运动规律。
运动学为动力学、机械原理（机械学）提供理论基础，也包含自然科学和工程技术等多个学科所必需
的基本知识，包括物体的运动在空间和时间等方面的差异。
人体运动学是研究人体活动科学的领域。
是通过位置、速度、加速度等物理量描述和研究人体和器械的位置随时间变化的规律或在运动过程中
所经过的轨迹，而不考虑人体和器械运动状态改变的原因。
在研究人体运动时，是以牛顿力学理论为基础的。
在运动生物力学中，把人体简化为质点、质点系、刚体和多刚体系等力学模型，而使研究的问题大大
简化。
但是人体是生命体，因此在研究人体运动学时，还要尽可能地考虑人的生命特征，才能正确地研究人
体的运动。
研究运动器官的结构是如何适应其生理功能的学科，为功能解剖学。
研究生物体机械运动的规律，以及力与生物体的运动、生理、病理之间关系的学科为生物力学。
研究运动中人体和器械运动力学规律的学科，为运动生物力学。
本书所讲的人体运动学，主要指人体的功能解剖学、生物力学和部分运动生物力学的内容。
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编辑推荐

《全国高等学校规划教材·卫生部十一五规划教材·全国高等医药教材建设研究会规划教材·人体运
动学》所讲的人体运动学，主要指人体的功能解剖学、生物力学和部分运动生物力学的内容。
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