
第一图书网, tushu007.com
<<血脂异常的治疗>>

图书基本信息

书名：<<血脂异常的治疗>>

13位ISBN编号：9787117098106

10位ISBN编号：7117098104

出版时间：2008-3

出版时间：人民卫生

作者：陆宗良

页数：177

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<血脂异常的治疗>>

内容概要

与2002年第1版比较，《血脂异常的治疗》第2版具有以下特点：    （1）将以前的参考文献等欠实用的
陈旧信息大量删去，代之补充了近5年以来的临床新进展，保持字数少而信息量大的特点，更加简明
、扼要，易读、便查；    （2）实用性强，重在如何诊治，如何解决临床困惑；    （3）将指南简化，
仅叙述要点，便于掌握；    （4）将循证医学的大方向与中国调脂的具体实践相结合，列举了作者在临
床工作中的经典病例，以期与广大读者共同交流；    （5）本书更适合于：各级临床医生、参与预防工
作的卫生与保健工作者、临床医学学生等相关人员。
    最后，与大家共勉：掌握循证路线，结合个体特点，科学诊断评险，合理调脂和谐，防治规范实践
，血管通畅保健！
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作者简介

陆宗良教授，血脂及心血管病内科专家。
1935年出生于江苏省无锡市，1957年至1962年就学于南京医学院医疗系，并于1960年至l962年同时在中
国医学科学院生化专业班学习。
现为中国医学科学院阜外心血管病医院教授、研究员，国务院特殊专家津贴享受者，卫生部心血管病
防治研究中心专家成员，《中国循环杂志》编委，《中国糖尿病杂志》特约编委，《中国医药导报》
杂志社特约专家，《中国成人血脂异常防治指南》制订编写组成员，国家“九五’’医学科技攻关课
题“中国冠心病二级预防研究——血脂康调整血脂对冠心病二级预防研究”负责人。

    陆宗良教授从医50余年，从事心血管内科临床诊疗及科研40余年，长期致力于血脂基础与临床研究
，致力于血脂与心血管疾病的关系研究。
1975年首先在国内发表了关于血脂水平的自然波动及“正常人"血脂水平的观察结果，揭示了人体血脂
水平与季节变化的内在联系，指出人体不同时间间隔血脂水平的变化可由季节变化所致，进而提出临
床调脂治疗自身对照结果的“假象"概念。
1986年陆宗良教授改进了对肌酸激酶MB同工酶分离测定的方法，消除了原方法不能将CK—MB、CK
—MM与CK—BB完全分离的不足，实现了将肌酸激酶CK三种同工酶MM、MB和BB的同时完全分离，
并将CK—MB测定最早用于国内急性心肌梗死的早期诊断及有关急性心肌梗死的诊断和治疗研究。
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书籍目录

一、血脂异常的概念与类型  （一）血脂异常的概念  （二）血脂异常的分类  （三）血脂异常的表型分
型二、血脂异常治疗的意义　（一）血清TC水平升高是冠心病重要的危险因素　（二）血脂异常的改
善可防止或逆转动脉粥样硬化病变的进展　（三）血脂异常的改善能明显降低冠心病的发病率及死亡
率　（四）他汀类调脂药的临床研究取得了突破性进展　（五）他汀类药物抗动脉粥样硬化作用的可
能机制　（六）血清TG水平与冠心病　（七）血清HDL—C水平与冠心病三、血脂异常的治疗原则和
步骤  （一）必须明确诊断　（二）不同冠心病危险状态的血脂异常的处理原则　（三）正确选择疗
法　（四）注意合理用药及用药后的随访四、血脂异常的非药物治疗（治疗性生活方式改变）　（一
）饮食治疗　（二）生活方式治疗五、血脂异常的药物治疗　（一）调脂药的主要作用机制　（--）
常用调脂药的分类　（三）常用调脂药简介　（四）调脂药物的选择及联用　（五）用药过程中的随
访六、冠心病患者血脂异常的正确处理（病例示范及讨论）七、糖尿病患者血脂异常的治疗　（一）
糖尿病患者血脂异常的特点　（二）糖尿病患者血脂异常的治疗对临床预后的影响　（三）糖尿病患
者血脂异常的药物治疗八、重度血脂异常的其他非药物疗法九、难治性血脂异常的治疗经验十、强化
降脂的安全性十一、中国成人血指异常防治指南概要介绍及分析
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