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内容概要

该书按药物作用的系统分类，共分为16章，内容包括药物的药理作用、不良反应、适应证、禁忌症、
与其他药物的相互作用、药物对生化指标的影响、对妊娠的危险度、护理要点、健康教育计划等。
    本书无论是编者组成，还是内容选择都是一次大胆的尝试。
编者以年轻学者为主，他（她）们思想活跃，思维敏捷，而且多数工作在临床第一线，了解临床需要
。
在内容上，我们在遵循科学性的前提下，力求实用。
全书分为16章，内容包括：药理作用、适应证及给药剂量、不良反应、对生化指标的影响、药物的相
互作用、禁忌证、对妊娠的危险度、护理要点和健康教育等。
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章节摘录

第一章　结论第一节 概述一、药物的局部作用与全身作用服用任何药物都会导致身体的一系列物理化
学反应。
第一个反应即药物与受体结合。
药物与不同受体结合会产生不同的效应。
这种效应可以是局部的，也可以是全身的，或两者兼而有之。
如药物敷在皮肤上可产生局部作用，而经皮吸收后则可以引起全身反应。
全身吸收的药物也可导致局部反应。
如，用于治疗消化道溃疡的西咪替丁，其作用机理是阻断胃壁细胞的组胺受体，这是一种局部作用，
它只局限作用于身体的某些部位，而没有延伸到身体的其他部位。
相反，苯海拉明可广泛阻断身体内的组胺受体而产生全身效应。
换句话说，局部作用只作用于身体内特定的系统，而全身作用则影响体内的多个系统。
二、药代动力学过程及其对药物效应的影响药物的吸收、分布、代谢和排泄组成了药代动力学过程。
1.吸收 药物在体内发挥作用之前，必须吸收入血。
药片或胶囊在被吸收前，必须崩解，然后溶解，药物只有溶解了以后才能被吸收。
绝大多数口服药的主要吸收部位在小肠。
药物一旦进入血液循环，就可以发挥作用了。
药物的吸收程度和吸收速度取决于下列因素：药物的理化性质、剂型、给药途径、与胃肠道其他物质
的相互作用、病人的生理状况。
因此，不需要崩解与溶解的口服液常常能够很快被机体吸收。
包裹在药片上的肠衣，可以阻止药物在胃酸环境下崩解，缓释辅料可以延迟药物的释放。
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