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内容概要

随着我国人口老龄化的发展，老年人的身心健康问题已经越来越引起社会的重视，老年人不但要长寿
，更应健康、有质量地活到高龄，这才是老年人真正幸福、快乐的人生。
    本书比较全面、系统地介绍了血压的形成及生理功能，老年高血压病的特点、常见症状、诊断方法
及治疗，老年高血压病的家庭护理、康复、保健及预防等知识，在编写中力求突出老年高血压病的家
庭护理与自我保健。
全书共分4篇，内容深入浅出，通俗易懂，实用性强，可供已患高血压病的老年人，也适合健康老年
人使用。
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　2.常用的降压药有哪些　　3.常用的降压药物有哪些不良反应　　4.理想的降压药应具备哪些条件　
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血压病的早期症状有哪些　　3.高血压病的后期症状有哪些　　4.高血压病的轻重程度如何判断　　5.
头晕和头痛与血压有哪些关系　　6.什么是缓进型高血压，有哪些症状　　7.什么是恶性和急进型高血
压，有哪些症状　　8.什么是高血压急症，有哪些症状　　9.什么是高血压危象，有哪些症状　　10.
什么是高血压脑病，有哪些症状　　11.高血压常见的并发症有哪些　　12.产生并发症的原因是什么　
　13.高血压病对心脏的损害有哪些　　14.高血压病对大脑的损害有哪些　　15.高血压病对肾脏的损
害有哪些　　16.高血压病人在什么情况下会发生脑血管意外　　17.心肌梗死和高血压病有什么关系　
　18.高血压病为什么会导致心力衰竭　　19.高血压病在什么情况下会损害肾脏第三篇 护理篇　一、
高血压病的社区护理　　1.参与社区高血压防治的群体活动　　2.参与社区高血压病的健康教育　　3.
获取高血压病相关资料的途径　　4.参与社区高血压病的护理活动　二、高血压病的家庭护理　　1.家
庭该如何护理　　2.家庭护理要注意哪些问题　　3.家庭自我管理原则　　4.日常生活中禁忌的动作有
哪些　　5.自己如何测量血压　　6.不同类型血压计如何使用　　7.哪些情况下测血压会产生误差　
　8.血压是否降得越快越好　　9.血压有波动是否正常　　10.饮食结构的调理　　11.饮食种类的选择
与搭配　　12.中药泡茶有哪些益处　　13.高血压病人应注意的饮食习惯　　14.如何合理安排睡眠与
休息　　15.睡眠调理方法　　16.日常起居与护理　　17.夜间保健与护理　　18.上厕所应注意什么　
　19.旅游时应注意什么　　20.娱乐时应注意什么　　21.看电视时应注意什么　　22.冼浴时应注意什
么　　23.参加聚会应注意什么　　24.高血压病急症的家庭处理　　25.在家发生脑出血该如何处理　
　26.在家发生心力衰竭该如何处理　　27.发生肾脏损害时家中如何护理　　28.对猝死病人该如何进
行紧急救护第四篇 康复与预防篇　一、高血压病的运动康复　　1.怎样进行运动　　2.散步和跑步　
　3.太极拳锻炼　　4.气功锻炼　　5.运动步骤　　6.运动时间和强度该如何控制　　7.运动的安全性
　　8.运动时注意要点　二、高血压病的心理卫生与康复　　1.心理调整与康复原则　　2.心理平衡调
节策略　　3.心理平衡调节方法　三、高血压病的其他康复　　1.如何控制体重　　2.有节制的性生活
　　3.居住环境与康复　　4.戒烟限酒与康复　四、高血压病的预防　　1.如何预防高血压病　　2.高
血压病的三级预防指哪些　　3.夏季高血压病如何治疗　　4.高血压患者如何过冬　　5.高血压患者随
身准备些什么
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编辑推荐

《高血压病的护理与康复》共分4篇，内容深入浅出，通俗易懂，实用性强，可供已患高血压病的老
年人，也适合健康老年人使用。
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