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内容概要

本教材的编写是以卫生职业教育教学指导委员会编制的新一轮《全国中等职业教育教学计划和教学大
纲》为依据，围绕“以服务为宗旨、以就业为导向，以岗位需求为标准”的指导思想和“培养具有一
定科学文化素养，德智体美全面发展，具有良好的职业素质、人际交往与沟通能力，熟练掌握专业操
作技能，能在各级医疗卫生机构工作的技能型、服务型的高素质劳动者”的培养目标，力求体现职教
特色，贴近社会，贴近岗位，贴近学生。
    本教材根据新一轮教学大纲的要求，精选教材内容，与原有教材相比具有以下特点：①突出实用性
，突出职业教育的特点，以够用为原则，适当降低了知识的难度，文图简明扼要，通俗易懂；②在章
节编排上仍保持了以往教材的编排格式，但对原人体寄生虫部分削减较多，进行了重新编排，只保留
了常见人体寄生虫部分；③教材编排的体例尽量适应中职学生的认知水平和兴趣，增加了边框内容，
在每章正文前有内容新颖的导学，教学内容中间有相关知识的链接，每章后面附有复习题，便于学生
掌握重点内容和巩固所学知识。
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章节摘录

第二章 细菌概述第三节 细菌与外界环境一、细菌的分布细菌广泛分布于土壤、水、空气等自然界中
。
在人体的体表及与外界相通的腔道中，也存在着不同种类和数量的细菌。
了解细菌的分布，充分认识它们与人类的关系，对建立无菌观念、严格无菌操作、预防医院感染等有
着重要意义。
（一）细菌在自然界的分布1.土壤中的细菌土壤是细菌良好的生活场所。
土壤中的细菌不仅数量大，而且种类多，l克肥沃的土壤中细菌量可达l亿个以上，其中大多数对人类
有益，参与自然界的物质循环。
但土壤中也有来自人和动物的排泄物以及死于传染病的人、畜尸体的病原菌，这些病原菌在土壤中大
多数容易死亡，只有能形成芽孢的细菌，才可存活几年甚至几十年，如破伤风梭菌、产气荚膜梭菌等
，可通过伤口侵入人体，引起创伤感染。
2.水中的细菌水是细菌生存的天然环境，不同的水源细菌的种类和数量不同。
水中的致病菌主要来自土壤以及人和动物的排泄物等。
若水中发现病原菌，则表明水源可能被粪便污染。
水中常见的病原菌有伤寒沙门菌、痢疾志贺菌、霍乱弧菌等，也可含甲型肝炎病毒、钩端螺旋体等其
他病原体，这些病原体常可引起消化道传染病的流行。
因此，搞好饮水卫生对防止消化道传染病具有重要意义。
3.空气中的细菌空气中缺乏营养物质，且受阳光照射，因此空气中细菌的种类和数量较少。
空气中细菌主要来自土壤、尘埃、人和动物的呼吸道及口腔排出物。
空气中常见的病原菌有金黄色葡萄球菌、结核分枝杆菌、乙型溶血性链球菌、肺炎链球菌等，可引起
呼吸道传染病或伤口感染。
此外，空气中的非病原菌又常是培养基、生物制品、医药制剂污染的来源。
因此，手术室、病房、制剂室、细菌接种室等都应经常进行空气消毒，以防止感染或污染。
（二）细菌在正常人体的分布1.正常菌群正常人体的体表以及与外界相通的腔道中存在着不同种类和
数量的细菌，这些细菌通常对人体无害，故称为正常菌群。
分布于人体各部位的正常菌群见表2—2。
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