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内容概要

本书由擅长风湿病治疗资深中医工作者，从大量当代名老中医治疗类风湿关节炎成功医案中，精选60
位名医81则典型案例，附编著者医案14例，共95例。
归纳为25类证型、14种治法和激素治疗后副作用的处理，以及其他17种并发疾病的治疗。
以证治为纲，医案为目。
按照治法、证型、按语、注疏、评析等项目编排，条分缕析。
揭示名医临床思维方式、独特疗法和方药特点，突出理论联系临床，紧密联系现代研究新进展，内容
翔实丰富，堪称当代诊治类风湿关节炎经验的代表作，颇具研究和实用价值。
　　本书可供广大中医和中西医结合工作者参考。
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作者简介

杨振明，男，1948年生，湖南省津市市人。
北京市丰台区长辛店医院副主任医师、中医科主任、类风湿关节炎临床研究室主任，中国中西结合治
疗风湿类疾病协作组成员。
入选1997年度北京市跨世纪优秀人才工程，被评为北京市丰台区有突出贡献知识分子。
潜心研究风湿、类风湿性关节炎中医治疗工作20余年，积累了较为丰富的经验。
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书籍目录

一、发汗通痹法　〔一〕寒湿痹阻型　　　案1.乌头汤化裁，温经通络，散久蕴之寒湿（吴圣农案）
　　　案2.附子细辛，助防风桂枝，温化祛湿，汗解道近而效速（王季儒案）　　　案3.重用附子、温
阳而除里寒；轻取麻黄，温经而散表寒（王大经案）　　　案4.温通经络，活血利湿，妙用大黄、商
陆祛湿利水消肿（杨少华案）　　　案5.阳和汤温阳气而化阴凝，阳气布而筋骨坚（王大经案）　　
　案6.小续命汤加减，能补能散，治产后血虚寒湿痹痛（陈景和案）　〔二〕风寒痹阻型　　　案7.乌
头桂枝汤，温阳宣痹，因人因地而宜（门纯德案）　　　案8.重用当归、川芎，活血祛风，治风寒留
滞，痰瘀阻络（张炳厚案）　〔三〕风湿痹阻型　　　案9.麻黄善治顽痹，佐枝藤散邪，虫蚁搜风（
汪履秋案）　　　案10.祛风胜湿，补益肝肾，荣养筋脉（曹希平案）　〔四〕风寒湿痹阻型　　　
案11.麻黄加术汤和麻杏苡甘汤加味，祛风散寒除湿（路志正案）　　　案12.防风汤、针灸、蒸浴，从
里达表，发汗而解（林鹤和案）　　　案13.健脾燥湿，佐祛风散寒（史济柱案）　　　案14.大乌头煎
，温经通络，佐虫类化瘀搜络（张伯臾案）　　　案15.乌附马钱子，配服三蛇酒，温经通络，化痰祛
瘀，振颓起废（张沛虬案）　　　案16.四物汤养血活血，藤类药祛风散寒，除湿通络（殷品之案）　
　　案17.小青龙汤化裁，解表温饮，健脾祛痹（史济柱案）　　　附案18.温经蠲痹汤，祛风散寒除湿
，化痰祛瘀（杨振明案）　　　附案19.温经蠲痹汤治其标，培本蠲痹汤固其本（杨振明案）　〔五〕
风湿热痹阻型　　　案20.麻黄连翘赤小豆汤加减，透表清里，化湿通络（张沛虬案）　　　附案21.当
归拈痛散加减，疏风清热利湿，佐化痰祛瘀（杨振明案）　〔六〕营卫不和型　　　案22.桂枝汤加味
，调和营卫，轻祛外邪（陈之才案）　　　案23.桂枝汤调和营卫，玉屏风散益气固表（高辉远案）　
　　案24.芪赤防痹饮，扶正宣痹（高辉远案）二、清热解毒除湿法三、通下荡涤法（郁热湿毒型）四
、寒温并用法（寒热错杂型）五、涤痰通络法（痰浊痹阻型）六、活血祛瘀法（瘀血痹阻型）七、疏
肝和络法（肝郁化火型）八、补肾祛寒法（肾虚寒盛型）九、补肾清热法（肾虚内热型）十、补肾活
血法（肾虚血瘀型）十一、扶正培本法十二、反激逆从法（热毒血瘀型）十三、大方复治法（寒热虚
实夹杂型）十四、补偏救弊法（适应激素治疗后的副作用）后记主要参考书目
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编辑推荐

　　临证座右铭：　　医者当智慧圆融，机圆活法。
有斯症，用斯药；病千变，药亦千变，治病当活泼泼地，如盘走珠耳。
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