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内容概要

本指南介绍了儿童肥胖的定义、筛查的方法、流行情况、发生发展的影响因素、对健康的危害以及防
治措施等，目的是帮助工作在第一线的临床医生、疾病控制和卫生保健人员提高对儿童超重肥胖的认
识，掌握正确的筛查方法，在实践中指导儿童少年及家长用正确的方法预防和控制肥胖。
本指南也可为家长、教师、政府官员、大众媒体和社区工作者提供参考。
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