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内容概要

《青少年心理健康》是全国中等卫生职业教育卫生部“十一五”规划教材选修课，是中等卫生职业教
育开设的一门新课程。
本课程的目的是为了促进青年学生的心理健康水平，因此，作为本课程的教材便具有了与其他教材不
同的特点。
    本教材大纲是在全国中等卫生职业教育卫生部“十一五”规划教材主编会议上集体讨论制定的，教
材定位既不同于学科体系的教材，也不同于科普读物，而是以应用为目的的、具有很强的操作性的教
材，确切说它应该是一部维护青少年心理健康的工具书。
为此，在编写中，我们在以下几个方面做了一定的尝试：    首先，按“以问题为中心”的原则设计全
书内容。
将青少年常见的心理问题归纳为八个方面，即环境适应与人际关系失调问题、情绪情感问题、学习问
题、性心理及恋爱问题、人格问题、网络心理问题、择业与就业心理问题、青少年常见的心理疾病。
第一章主要是对青少年心理健康的理论概括，目的是在教学中使学生对青少年心理健康问题形成初步
的科学认识；第二章至第九章则分别对八个方面的问题进行专门论述，同时尽量按照青少年常见心理
问题发生的顺序安排各章内容，尽量做到心理健康教育与学生自身的发展同步；第十章是在前面分析
的基础上，以自我意识的发展为主要线索对各种心理问题进行整合，促进青少年的自我完善和发展。
其次，针对青少年常见的心理问题，遵循解决问题的操作性原则采取统一的体例。
教材主体部分的编写格式分为心理问题的表现及其成因分析、解决心理问题的对策与方法和案例讨论
三个部分。
力图使教材体例与解决心理问题的过程相统一，增强教材的可操作性，便于学生联系自己的实际进行
有针对性的学习。
第三，本教材精选了18个具有针对性的案例，并附有案例分析和解决问题的建议，为学生心理健康发
展提供指导。
教材编写力图形象化、多样化，以增强本教材的趣味性和可读性。
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　　四、自我肯定　　五、自我磨炼　　六、心理训练　第三节　案例讨论　　一、人格缺陷　　二
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的心理冲突与心理误区的表现　　一、择业就业心理冲突的表现　　二、择业就业心理误区的表现　
　三、就业困难综合征及调适　第二节　择业就业心理问题的成因与调适　　一、择业就业心理问题
形成原因　　二、毕业生就业前良好的心理准备　　三、求职面试问题及对策　第三节　案例讨论　
　一、择业问题　　二、求职问题第九章　心理疾病与诊治　第一节　青少年常见的心理疾病　　一
、心理疾病分类　　二、青少年常见的心理障碍　第二节　心理疾病的防治简介　　一、心理疾病的
预防　　二、心理疾病的识别　　三、心理咨询与心理治疗的理论方法简介　第三节　案例讨论　　
一、神经症　　二、精神疾病第十章　自我完善与发展　第一节　青少年自我意识的发展与特征　　
一、自我意识在矛盾冲突中发展　　二、青少年自我意识的特征　第二节　自我意识发展的问题　　
一、自我意识发展的偏差　　二、与心理过程相关的自我意识问题　第三节　完善自我促进成长　　
一、认识自我　　二、完善自我　　三、展示自我　　四、调控和超越自我参考文献青少年心理健康
教学大纲
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章节摘录

第一章 绪论当你打开这本书的时候，便开始了一次心灵的旅途。
在这里你会看到自己内心的状态，会听到自己内心的声音，会了解内心的困惑，会获得解决心理问题
的方法，会经历一次心灵的成长。
青少年时期既是人生的黄金时期，也是人生的多事之秋。
在这一时期各种心理矛盾和冲突交织在一起，推动着青少年的心身发展。
多种心理问题会表现在这一时期，多种心理问题会起源于这一时期，青少年期是人生的关键期。
因此，青少年期的心身健康水平影响着他以后的成长和发展，在这时期形成的人格特征将决定他一生
的生命进程。
青少年心理健康问题乃一生之大计，不可不察。
通过本章的学习，你将对现代健康观有一个比较全面的理解，将会对自己的心理状况有一个初步的、
客观的认识。
让我们以苏格拉底的名言为起点，开始我们的心灵之旅吧。
第一节 健康与心理健康一、现代健康观（一）健康的概念1946年世界卫生组织宪章中对健康做了如下
定义：“健康是躯体上、精神上以及社会适应上的完好状态，而不仅仅是没有疾病和虚弱的状态。
”这一概念用精炼的语言揭示了现代健康观的两个重要特征，即健康概念的层次性和整体性。
从层次性看，健康概念有两层含义：一是指没有疾病，这是健康的基础和前提条件；二是具有一种在
各方面都完好的状态，这是健康的本质含义。
健康概念强调人的完满状态，意味着要消除一切不健康的因素，使一个人的心身处于最佳状态。
健康概念不仅具有层次性，而且具有整体性特征，即人作为一个整体是由生物、心理、社会以及道德
品质等方面构成的，各个方面不是孤立存在的，它们彼此相互影响相互作用构成了多样性的统一体。
因此，在探讨人类健康概念时，要特别强调两点：趋于完好的状态，即健康质量观；从整体上把握健
康的含义，即整体健康观。
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编辑推荐

《青少年心理健康》按“以问题为中心”的原则设计全书内容。
将青少年常见的心理问题归纳为八个方面，即环境适应与人际关系失调问题、情绪情感问题、学习问
题、性心理及恋爱问题、人格问题、网络心理问题、择业与就业心理问题、青少年常见的心理疾病。
针对青少年常见的心理问题，遵循解决问题的操作性原则采取统一的体例。
教材主体部分的编写格式分为心理问题的表现及其成因分析、解决心理问题的对策与方法和案例讨论
三个部分。
精选了18个具有针对性的案例，并附有案例分析和解决问题的建议，为学生心理健康发展提供指导。
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