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内容概要

本书具有以下特点：①内容丰富，实用性强：内容涉及到皮肤科医师以及群众关注的373个问题，让皮
肤科医师能正确指导消费者及患者进行科学、规范的皮肤保健、护理及美容，以满足广大人民群众自
我保健的需求；②格式新颖、版式活泼，趣味性强：全书以提出问题、解决问题的“问与答”形式撰
写，在不失专业水准的基础上，用通俗易懂的语言回答问题，提高了读者的兴趣；③图文并茂，形象
生动：根据皮肤美容形态学极强的特点，每个部分基本都配有相应的图片，形象生动，针对性强，易
于读者理解；④可读人群广：本书将皮肤理论知识与皮肤美容有机地结合起来，打破了以往单纯介绍
皮肤理论知识或皮肤美容的框架，既是皮肤科医师的  本参考书籍，又能直接将知识传授给广大人民
群众；⑤反映了皮肤美容知识的最新进展及新的治疗方法：如激光美容技术、医学护肤品、美容手术
等。
    本书集科学性、实用性、趣味性为一体，倡导科学规范的皮肤美容，以期对皮肤科医师及广大人民
群众起到抛砖引玉的作用。
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作者简介

何黎，女，1962年出生，博士，博士生导师，教授，先后毕业于昆明医学院及云南大学生命科学院。
1993年—1995年在泰国朱拉隆宫大学留学，专修皮肤美容。
现为昆明医学院第一附属医院皮肤性病科主任，云南省皮肤性病临床研究中心主任，昆明医学院医学
美容专业主任。
任《皮肤
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书籍目录

第一部分 皮肤结构、功能与美容  一、皮肤结构与美容  二、皮肤生理功能与美容  三、皮肤颜色及皮
肤变黑的奧秘  四、皮肤老化第二部分 皮肤保健、美容及日常护理  一、皮肤保健  二、皮肤类型  三、
皮肤日常护理  四、芳香精油疗法简介  五、SPA第三部分 拥有秀美头发的奥秘  一、毛发的结构、功能
与美容  二、毛发保健第四部分 化妆品皮肤科学  一、化妆品特性及分类  二、医学护肤品  三、如何使
用护肤品  四、几种特殊用途的化妆品第五部分 皮肤医学美容  一、药物美容  二、冷冻美容  三、化学
剥脱术  四、激光美容学  五、手术美容  六、填充术  七、美容文饰术第六部分 常见损容性皮肤病的治
疗  一、色素障碍性皮肤病  二、皮肤溢出性皮肤疾病  三、过敏性皮肤疾病  四、物理性皮肤病  五、病
毒性皮肤病  六、面部肿瘤  七、其他常见的皮肤病第七部分 常用的皮肤检查  一、皮肤生理功能测试  
二、光敏试验  三、过敏原检测
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