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内容概要

连建伟教授曾于2005年应台湾长庚大学邀请，赴台为该校中医系八年制学生讲授《金匮要略方论》，
其授课的讲稿是海峡两岸中医文化交流史上的一部真实记录。
现予整理出版，以飨广大读者。

《金匮要略方论》系东汉医圣张仲景所著，被尊称为方书之祖。
原书文字古朴，后学不易理解。
连氏的讲解融会各家，深入浅出，结合自己40年来的治学心得，具有理论创新与临床见解。
并善于运用启发式教学，穿插文史哲知识于医学教育之中，引导学生爱我中华，爱我中医，理解中医
之精髓，掌握中医基本功。
为反映讲学全貌，书末并附授课课时表，期中期末考试卷及参考答案，台湾学子临别赠言、讲学日记
等。

本书可供中医经典著作学习及教学、研究者参考，对各级临床医师开拓中医辨证论治思路，提高经方
运用能力，具有一定的启迪作用。
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作者简介

连建伟，男，1951年2月生，汉族，浙江嘉善县人。
1966年学医，1970年行医，1978年考入北京中医学院(现北京中医药大学)首届中医研究生，专攻中医方
剂学。
1980年底毕业，获医学硕士学位，至浙江中医学院(现浙江中医药大学)任教。
历任讲师、副教授、方剂学教研室主任、基础部副主任、主任、教授、浙江省政协常委，浙江中医学
院副院长。
现任浙江中医药大学副校长、教授、主任医师、博士生导师、全国政协委员、中国民主促进会中央委
员。
发表本学科论文100余篇。
出版《历代名方精编》、《金匮要略校注》、《金匮方百家医案评议》、《古今奇效单方评议》、《
中医必读》、《三订通俗伤寒论》、《连建伟中医文集》、《连建伟中医传薪录》等著作十余部。
编著并出版《方剂学》教材八种。
获1992年度国家中医药管理局科技进步二等奖。
1996年被授予“浙江省优秀教师”称号，2001年被浙江省人民政府授予“浙江省名中医”称号，2002
年被国家人事部、卫生部、国家中医药管理局确定为“全国老中医药专家学术经验继承工作指导老师
”。
兼任中华中医药学会方剂学分会主任委员、全国高等中医药院校《方剂学》教材副主编、台湾“中国
医药大学”荣誉教授、台湾“长庚大学”客座教授。
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脏腑经络先后病脉证第一
痉湿喝病脉证治第二
百合狐惑阴阳毒病脉证治第三
疟病脉证并治第四
中风历节病脉证并治第五
血痹虚劳病脉证并治第六
肺痿肺痈咳嗽上气病脉证治第七
奔豚气病脉证治第八
胸痹心痛短气病脉证治第九
腹满寒疝宿食病脉证治第十
五脏风寒积聚病脉证并治第十
痰饮咳嗽病脉证并治第十一
消渴小便利淋病脉证并治第十三
水气病脉证并治第十四
黄疸病脉证并治第十五
惊悸吐衄下血胸满瘀血病脉证治第十六
呕吐哕下利病脉证治第十七
疮痈肠痈浸淫病脉证并治第十八
趺蹶手指臂肿转筋阴狐疝蜕虫病脉证治第十九
妇人妊娠病脉证并治第二十
妇人产后病脉证治第二十一
妇人杂病脉证并治第二十二
杂疗方第二十三
禽兽鱼虫禁忌并治第二十四
果实菜谷禁忌并治第二十五
张仲景是舌下给药、胸外心脏挤压和人工呼吸法的发明者
《金匮要略》禽兽鱼虫、果实菜谷篇改错
从《金匮要略》的校勘论《外台秘要》的方剂文献学价值
附录
    台湾长庚大学邀请函
    《金匮要略》授课时数统计表
    《金匮要略》期中考试试题及参考答案(附：优秀学生答卷)
    《金匮要略》期末考试试题及参考答案
    台湾学子临别赠言
    赴台湾长庚大学讲学日记
    方剂索引
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章节摘录

　　“阳病”有“头痛、项、腰、脊、臂、脚掣痛”。
在此仲景是举太阳经的病来讲的。
在太阳经，仲景就列出了这六个病。
而在表的有三阳，三阳合起来就有十八种病，所以叫“阳病十八”。
仲景在此举的无非是与太阳病相关的病证。
我们再复习一下《伤寒论》太阳病的麻黄汤证，麻黄汤证就是发热、恶寒、头痛、身痛、腰痛、骨节
疼痛、无汗而喘。
“阴病十八，何谓也？
”“阴病”是指脏腑的病。
在阴病中，仲景另外列了“咳、上气、喘、哕、咽、肠鸣、胀满、心痛、拘急”等病证。
其中，“咳”就是咳嗽；“上气”就是肺气上逆；“喘”就是气喘；“哕”就是呃逆，胃气上逆；“
咽”就是咽喉部有梗塞的感觉，如半夏厚朴汤，治疗的就是这种咽喉部有梗塞感的病；“肠鸣”，是
指肚子里鸣响；“胀满”，指的是腹中胀满；还有“心痛”；以及筋脉的“拘急”等。
仲景共举了九种病，脏病有九种，再加上与其相合的腑病也有九种，合起来就是十八种，叫“阴病十
八”。
就是指～在内的，在脏腑的病有十八种。
“五脏病各有十八，合为九十病”，是指每一脏一都有十八种病，故五脏共有九十种病。
“人又有六微”，“六微”就是六腑，因为腑病比脏病较为轻微，所以叫“六微”。
“微有十八”，就是每一腑有十八种病。
人有六腑，合起来就有一百零八种病。
还有“五劳、七伤、六极、妇人三十六病”均“不在其中”，指的是还没有包括在上述仲景所提到的
疾病中。
“五劳”，实际上是五脏之劳，这在《黄帝内经》的《素问》和《灵枢》里都有记载，即“久视伤血
，久卧伤气，久坐伤肉，久立伤骨，久行伤筋”，是“五劳”所伤。
“久视伤血”，伤的是肝血，因为肝主藏血。
“久卧伤气”，伤的是肺气，因为肺主气。
“久坐伤肉”，伤的是脾，因为脾主肌肉，若人老是坐着不动，肠胃蠕动就会减少，而脾胃功能也就
相对减弱了，所以叫“久坐伤肉”。
“久立伤骨”，“久立”是伤肾的，因为肾主骨。
“久行伤筋”，因为肝主筋。
“七伤”，据隋代·巢元方的《诸病源候论》记载：“大饱伤脾，大怒气逆伤肝”。
大饱以后，脾胃就受伤了，所以不能吃得过饱。
现今长寿的人，往往吃得都不多。
相反地，拼命大吃大喝的人反而不长寿，往往比较短命，也较容易罹患高血压、中风、糖尿病等疾病
，所以叫“大饱伤脾”。
“大怒气逆伤肝”，发脾气则易伤肝。
还有“强力举重、久坐湿地伤肾”。
若力所不及，强举重物，肯定伤肾。
除此之外，“久坐湿地”也可伤肾。
“形寒饮冷则伤肺”，若毫无节制的吃棒冰、喝冷饮、吃冰库里的冷西瓜，则往往容易咳嗽，因为肺
被寒邪所伤。
因此冷食吃得太多不行，只能少量吃一些。
“忧愁思虑伤心”，即伤了心血了，有的人忧愁思虑，晚上不能睡觉，因为心血伤了。
要用归脾汤，归脾汤就是治疗心血不足失眠的。
“风雨寒暑伤形”，外来的风、雨、寒，或者是夏天的暑热，都能损伤形体。
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“大恐惧不节伤志”，“大恐惧”就是受惊、害怕，伤了“志”，即伤了肾，因为肾主志。
所以我们不能随便吓人，因为吓人是会致病的。
这叫“七伤”。
“六极”是：气、血、筋、骨、肌、精之极。
这个“极”，就是极度劳损，气、血、筋、骨、肌、精的极度劳损。
这种说法也是源自于巢元方的《诸病源候论》。
巢元方写的这部书是很了不起的。
王叔和和巢元方均是太医令，相当于太医院院长，都是了不起的人物。
连同“妇人三十六病”，妇女有各种各样的妇科疾病，还没有包括在阳病、阴病之中。
所以说病是很多很多，各种各样的。
当然，我们不必拘泥于仲景在此所提到疾病的数目。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《连建伟金匮要略方论讲稿》可供中医经典著作学习及教学、研究者参考，对各级临床医师开拓
中医辨证论治思路，提高经方运用能力，具有一定的启迪作用。
　　《连建伟金匮要略方论讲稿》作者还编著出版了《历代名方精编》、《金匮方百家医案评议》、
《古今奇效单方评议》、《金匮要略校注》、《中医必读》等著作。
并先后担任国家规划教材《方剂学》编委、副主编，主编，协编教材中药专业《方剂学》副主编，共
发表专业论文80余篇。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<连建伟金匮要略方论讲稿>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


