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内容概要

本书节省了您的书写时间，也为您保留了自由的空间，定做您自己的治疗方案。
分类归纳了25种主要的问题，包括抑郁、判断力受损、物质滥用、攻击性、焦虑等。
超过1000条精心构思的清晰陈诉，描述了每一个有关问题的行为表现、长期目标和短期目标。
便于使用的参考格式，为查找有关问题的治疗方案内容提供了便利。
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编辑推荐

《康复心理治疗方案》针对25种行为问题提供了多种治疗方案。
包括1000多个预先书写的治疗目标、分目标和干预措施并留下空间让你记录自己选择的治疗方案。
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