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内容概要

近二十余年来，随着循证医学模式的逐渐确立和发展，我们的临床实践行为亦日趋规范化，其重要标
志之一是国内外各种疾病诊疗指南与共识文件的制定与应用。
根据现有循证医学研究成果，国内外权威学术机构以及专家对相关证据进行汇总与深入分析，去伪存
真，去粗取精，经过科学的概括升华，制定出了一系列指南或专家共识文件。
这些文件无疑对各种疾病诊断与治疗的规范化起到了积极的推动作用。
随着新证据的不断积累，人们对心血管疾病的预防及诊疗方法的认识也逐渐深入，因此上述指南或共
识文件也会得到周期性修订，以期将最新的研究结果和证据及时应用于临床，造福于患者。
        国际的指南内容全面丰富，篇幅很大，如何结合广大临床一线和基层医生的实际问题和我国的临
床实践，针对一些问题(problem-based)，本土化地制定一些中国专家共识，有一定的指导性意义和实
践意义。
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