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内容概要

　　《我是铁杆中医：彭坚学术观点与临床心得集》是一本既有理论高度．又有临床实用价值的中医
学术著作。
撰写人是湖南著名的医史文化学者．中医临床名家。
作者出生于名中医世家，当过中医学徒，具有研究生学历，从事中医临床．教学，学术研究30余年，
将其大半生心血熔铸一炉，撰成《我是铁杆中医：彭坚学术观点与临床心得集》。
全书分上下两卷，上卷为学术篇，主要从东西方文化、哲学、历史、科学史、医学史的角度，对中医
的科学道理，中医的优势所在、学好中医的诀窍．中医问题的症结，中医改革的方向、中西医结合的
前景等，进行了全面阐述和探讨。
下卷为临床篇，对中医具有治疗优势的各种慢性疼痛，慢性炎症、病毒性疾病、增生陛疾病、恶性肿
瘤，妇科内分泌失调与功能性疾病，老年性疾病等7大类30多种病症，系统介绍了自己的诊疗经验和用
方心得、治疗心得、用药心得。
病案真实，体会独特，有画龙点睛之妙。
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作者简介

　　彭坚，1948年8月生。
湖南省长沙市人、，祖籍湖南岳阳县。
出生于中医世家，1971～1976年跟随伯父彭崇让先生（1902一1978，原湘雅医学院中医顾问，教授
，1959级西医学习中医班导师）学徒，1979年考取湖南中医学院医学史硕士研究生，师从周贻谋教授
。
现为湖南中医药大学教授，中华医学会医学史专业委员会常务理事，中华中医药学会中医药文化研究
会委员，政协湖南省第九届常委。
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复发扩散四、减轻癌性疼痛第六类　妇科内分泌失调及功能性疾病一、不规则出血(一)功能失调性子
宫出血症(二)排卵期出血二、月经周期紊乱三、闭经四、经前期紧张综合征五、更年期综合征六、不
孕症第七类　老年性疾病一、古代延年益寿之法二、冠心病三、中风四、中老年糖尿病五、老年脑病
六、其他老年性疾病(一)皮肤瘙痒(二)手足麻木(三)腿脚无力(四)夜尿频数(五)大便秘结参考文献后记

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<我是铁杆中医>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


