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内容概要

为了适应我国医学院校预防医学专业教学的需要、给教师在环境卫生学教学中提供参考，给学生在全
面理解和掌握环境卫生学理论知识、提高分析问题、解决问题的能力方面提供帮助和指导，根据卫生
部规划教材《环境卫生学》第6版内容编写了本环境卫生学学习指导与习题集。
    环境卫生学是一门具有较强应用性的专业学科，是预防医学和环境科学的重要组成部分。
它以基础医学、临床医学、毒理学、流行病学、卫生统计学等为学习基础，主要从预防医学角度研究
环境因素对健康影响发生、发展规律。
在要求掌握环境对健康影响的一般规律的同时，强调教学实用性。
在教学上除了注重环境因素对健康影响的发生原因外，还强调环境有害因素对健康危害的识别、评价
和预防。
教学中应强调让学生掌握环境卫生学的基本理论、基本知识和基本实验技术，提高学生分析问题、解
决问题的能力。
在教学中注重理论联系实际，通过试题练习，增强学生对环境健康问题的判断和解决能力，同时使学
生得到预防医学思维能力的培养。
本书分为环境卫生学教学指导和习题两大部分。
    教学大纲按第6版《环境卫生学》的章节，分章阐述了各章的教学目的、课程教学基本内容，强调了
教学重点、难点，并从要求掌握、要求熟悉和要求了解三个层次对环境卫生学课程学习提出了具体要
求。
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作者简介

宋伟民，1953出生，安徽休宁人。
教授、博士生导师。
1977年毕业于上海第一医学院，获医学硕士学位。
复旦大学公共卫生学院环境卫生教研室主任，教授，博士生导师。
上海市环境科学学会理事，环境医学分会干事。
中华预防医学会环境卫生分会常务委员。
上海市微量元素学会理事，上海市环境诱变剂学会理事，上海预防医学会环境卫生分会委员，《环境
与职业医学》杂志常务编委。
《卫生研究》杂志编委。
宋教授从事环境卫生的教学和科研事业28年，发表论文40余篇。
主编《卫生学》。
参编卫生部规划教材《环境卫生学》第四、五版和“十五”国家级规划教材《环境卫生学》《分子毒
理学》《中华医学检验大词典》。
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章节摘录

　　第七章 生物地球化学性疾病　　[教学目的]　　通过对生物地球化学性疾病的学习，要求掌握碘
缺乏病、地方性氟中毒、地方性砷中毒、克山病和大骨节病的定义，流行病学特征，发病原因和发病
机制，临床表现，诊断标准，预防措施及治疗原则。
　　[课程教学基本内容]　　1.生物地球化学性疾病的定义、流行特征和影响生物地球化学性疾病流
行的因素和控制措施。
　　2.碘缺乏病的定义，碘缺乏病的流行特征，地区分布，人群分布；影响碘缺乏病流行的因素；病
区划分标准。
地方性甲状腺肿的临床表现、诊断标准。
地方性克汀病的临床表现、诊断标准。
　　3.碘在自然界中的分布，碘在人体内的代谢。
地方性甲状腺肿的发病原因、发病机制。
地方性克汀病的发病机制。
碘缺乏病预防措施与治疗原则。
　　4.甲状腺激素的合成，甲状腺激素的生理作用。
地方性甲状腺肿的鉴别诊断。
　　5.地方性氟中毒的定义；地方性氟中毒的流行病学特征：病区类型和分布，人群分布，病区确定
与划分。
氟斑牙和氟骨症的临床表现和诊断。
　　6.氟在自然界中的分布，氟在人体内的代谢。
地方性氟中毒的发病原因和发病机制。
氟骨症的X线诊断标准。
地方性氟中毒的预防措施与治疗原则。
　　7.氟的生理作用；地方性氟中毒的鉴别诊断；非骨相氟中毒的临床表现。
　　8.地方性砷中毒的定义。
　　9.砷在自然界中的分布，砷在岩石、土壤和水体等不同环境介质中的分布，环境中砷的主要存在
形式。
　　10.砷在体内的代谢过程，砷的吸收、转化、蓄积和排泄；不同价态砷的毒性及代谢酶的多态性，
反映砷内暴露水平的敏感生物标志物。
　　11.地方性砷中毒的发病机制。
　　12.地方性砷中毒的流行病学特征，地方性砷中毒的两个流行类型；地方性砷中毒在不同年龄、不
同地区、不同性别人群中的分布特征；我国地方性砷中毒的主要污染来源、流行类型及分布特点。
　　13.砷中毒的主要临床表现，地方性砷中毒的皮肤损害，地方性砷中毒的毛细血管毒性，乌脚病，
脱骨疽；砷对神经系统、肝脏、肾脏、心血管系统及生殖系统等多系统多脏器造成的损害；砷的致癌
作用及其机制研究。
　　14.砷中毒的预防措施及治疗原则，对不同类型砷中毒预防所采取的方法手段，慢性砷中毒患者的
处理方法，砷中毒的主要解毒剂。
　　15.硒在自然界中的分布，硒在地表土壤中分布的地区性差异；硒在土壤中的存在形式及影响硒存
在状态和硒向农作物、地下水等介质中迁移转化速度的因素。
硒在农作物中的含量及其影响因素；人体内硒的主要来源。
　　16.硒的有益生物学作用及硒摄人过量引起的不良生物学效应。
　　17.克山病的定义；环境硒水平过低，病毒、真菌感染，膳食中营养素失衡等发病原因。
　　18.克山病的流行病学特征，克山病的区域多发特征，不同地区克山病的季节流行特征，克山病的
人群及性别分布特征。
　　19.克山病的主要病理特征及主要临床表现，壳山病的心肌损害，心脏外观变化、病理形态变化及
微细结构改变。
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急性、亚急性、慢性及潜在性克山病的主要临床表现、发病特点及人群分布。
　　⋯⋯
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》由人民卫生出版社出版。
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