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内容概要

　　《心理健康教育学》作为高等医药院校应用心理学专业（含临床心理学方向）规划教材之一，通
过对本书的学习，使本专业的学生掌握心理健康教育的有关基本概念、基本理论、基本知识、基本技
能与研究方法；为今后开展心理健康教育的研究，使心理健康教育的理论方法应用于社会实践，创建
和谐社会打下一个良好基础，为促进全社会人群的心理健康作出贡献。
　　本书主要介绍了心理健康教育学、心理健康促进的基本理论，基本知识和基本技能，具有思想性
、科学性、适用性，不但适用于医学院校心理学专业本科生和研究生，也适用于其他院校和其他专业
学生及爱好者阅读，或作为心理健康教育参考教材。
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书籍目录
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教育学的对象与内容　　三、心理健康教育的现状与发展　第二节　健康的概念及其发展　　一、健
康概念的发展　　二、世界卫生组织有关健康概念的演变　　三、健康的七维理论　第三节　心理健
康的概念及其发展　　一、心理健康的概念及其发展　　二、心理健康的含义　　三、判断心理健康
的依据　　四、判断心理健康的标准　第四节　心理健康教育学与相邻学科的关系　　一、心理咨询
　　二、心理治疗　　三、心理辅导　　四、相互之间的关系第二章　心理健康促进理论　第一节　
个体健康行为理论　　一、知一信一行理论　　二、健康信念理论　　三、合理行动理论及其扩展　
　四、行为分阶段改变理论　　五、自我效能理论　第二节　群体健康行为理论　　一、传播理论　
　二、创新扩散理论　　三、Grecn理论模型　　四、社会网络理论　　五、社会市场理论　　六、
社区组织和组织改变理论　　七、其他有关理论第三章　心理健康促进效果评价　第一节　心理健康
促进常用指标体系　　一、人格　　二、智力　　三、情绪　第二节　心理健康促进的测量　　一、
心理测量概述　　二、智力发展的测量　　三、人格心理发展的测量　　四、情绪变化的测量　　五
、总体健康水平的测量　第三节　心理健康促进的评价　　一、心理健康促进评价的目标　　二、心
理健康促进的评价方式　　三、对评价结果的科学解释　第四节　影响评价的主要因素　　一、评价
的影响因素　　二、注意事项第四章　学校心理健康教育　第一节　概述　　一、学校心理健康教育
概述　　二、学校心理健康教育的意义　　三、学校心理健康教育的目标　　四、学校心理健康教育
的原则　　五、学校心理健康教育的历史与发展　第二节　学校心理健康教育形式与方法　　一、心
理健康教育课　　二、个别辅导　　三、团体辅导　第三节　学校心理健康教育的内容　　一、学习
与心理健康教育　　二、情绪与心理健康教育⋯⋯第五章  自我意识与心理健康第六章  学生人际沟通
与心理健康促进第七章  挫折与心理健康第八章  性心理健康教育第九章  社区心理健康教育第十章  医
院心理健康促进第十一章  公众心理健康教育促进第十二章  不良行为的心理健康教育参考文献中英文
词汇对照索引
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