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内容概要

　　随着我国经济建设的迅猛发展，社会的精神文明与物质文明都得到了极大的丰富。
心理学作为一门深入人类生活各个方面的学科，对于社会发展的重要作用，越来越被人们认识与重视
。
由于对心理学人才需求的不断增长，应用心理学成为高等教育的热点专业之一。
一些老校的应用心理学专业的优势与实力不断提升，同时，许多高校近年来都在创办此类专业。
应用心理学专业的发展给相关教材建设提出了更高的要求。
　　为此，人民卫生出版社适时制订了应用心理学专业系列规划教材的出版方案。
2006年春，在南京中医药大学召开了“全国应用心理学专业系列规划教材编写工作会”。
会上详尽探讨并确定了各教材的编写思路、内容及各教材之间的衔接关系。
　　本册教材《心理学基础》是该套系列教材的第一册。
该教材是为应用心理学专业学生学习心理学基础知识而编写的。
此类教材种类较多，其框架已相对固定，只是内容方面陈陈相因，沿袭已久；如何对其更新与完善，
成为我们编写中想要努力解决的问题。
具体来说，在本书的编写过程中，我们除了严格按照应用心理学专业培养目标和课程计划所规定的要
求组织教学内容及其呈现方式之外，特别重视避免现行同类书籍中的某些缺憾，力求做到：①按照心
理学“入门”的要求来组织理解心理本质的总体思路；②根据心理活动自身的逻辑来组织各章节的具
体教学框架；③结合心理科学研究的新近成果来展现教学的基本内容及其基本观点。
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