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内容概要

　　《缺血性卒中二级预防循证医学证据》一书供神经内科、心血管内科、急诊科、老年科和全科医
师阅读参考。
　　本书第1章和第2章主要介绍抗栓治疗的循证医学证据；第3～8章介绍了血管性危险因素防治的循
证医学证据，包括抗高血压、调脂、高血糖和糖尿病治疗以及冠心病和房颤的相关研究；第9～10章是
关于介入和外科治疗颈动脉病预防卒中的循证医学证据。
关于改变生活方式的研究专门叙述在第11章。
从第12章到第29章，分别编译整理了卒中预防的精辟论述并根据大量循证医学证据和国际上一些国家
和权威机构的指南推荐，提出科学、规范的缺血性卒中二级预防应采用ABCDE策略。
最后，本书提供给大家一些缺血性卒中二级预防循证医学证据摘译，供读者参阅。
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