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内容概要

随着脑血管疾病的发病率不上升，脑血管疾病的致残率已成为当今医学界乃至全社会关注的热点。
如何帮助偏瘫患者早日回归生活、回归社会，是全社会极为关注的问题。
　　为了帮助和指导偏瘫患者及家属了解和运用现代康复技术，采取有效措施，缩短治疗时间，减少
治疗费用，提高功能恢复程度，笔者们编著了这本通俗易懂的科读物，旨在指导偏瘫患者进行自我康
复训练，达到“一书在手，尤如康复治疗师生在身边”的目的。
　　本书是偏瘫患者康复训练自学教程，作者根据他们在偏瘫康复工作中的经验和目前国内公认的训
练程序编成，全书分三大部分，19个小节，并附有169幅照片。
系统讲解，文图并茂，通俗易懂，容易掌握，临床验证科学有效，方法具体，便于操作的手册，适合
患者和家属自学，还可作为临床相关专业医护人员参考用书。
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