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内容概要

随着我国老龄社会的到来，老年人的医疗保健的需求日益增长。
向老年人普及中医保健知识，使其对老年常见病的发病、调治和康复等有正确认识，配合医生治疗，
对祛除疾病，早日康复，延缓衰老，健康长寿是非常有意义的。
有鉴于此，编者对书稿进行了全面系统的修订，立足中医独特的摄生却病方法，结合现代医学老年病
诊治新进展，系统介绍老年病的调治与保养知识。
对原书稿篇幅作了较多的压缩，病种选择较原书有所减少，重点介绍14种常见老年病的诊断、治疗和
保健方法，对有关内容补充了最新资料，并强调病人自我保养措施，删去一些较为专业的治疗方法，
如针灸、推拿等，部分药膳、菜肴等内容予以归类优化，以突出通俗性、实用性和可操作性。
同时，保留原书上篇的大部分内容，介绍中医调治老年病的概况，以显示中医对老年人养生保健的特
色和优势。
原书的部分内容、次序进行进一步的调整，大部分标题重新拟定，使其更加简洁醒目、通顺易懂。
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