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内容概要

　　《肩肘关节置换》由美国、英国、德国、法国、西班牙、加拿大、澳大利亚、新西兰和日本等50
余位国际著名的肩肘外科专家共同编纂，回顾了肩肘人工关节外科学的发展史，重点介绍了关节置换
治疗肩肘关节疾病的适应证、禁忌证、假体选择及手术方法，在关键技术难点上详细展开，其中很多
作者的经验、技巧和心得很值得我们借鉴。
书中还介绍了目前国际上主要流行的假体系统及其特点，实用性较强，十分适合骨科专业医生的需要
。
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书籍目录

第一篇 肩关节置换术一、假体方面的考虑第1章 盂肱关节置换的历史与发展第2章 解剖、生物力学和
假体方面的考虑二、技术方面的考虑第3章 肱骨置换第4章 关节盂置换第5章 间置关节成形术三、疾病
方面的考虑第6章 临床诊断和影像学第7章 关节置换治疗盂肱关节关节炎：肩袖完整或可修补第8章 肩
袖损伤性肩关节炎的手术治疗第9章 滑膜源性关节炎的关节置换第10章 关节囊紧缩性关节病第11章 慢
性脱位第12章 关节置换治疗肱骨近端骨折第13章 关节置换治疗创伤后畸形第14章 肩关节翻修置换术
第15章 保肢第16章 肩关节置换的并发症第17章 康复锻炼第二篇 肘关节置换术一、假体方面的考虑
第18章 全肘关节置换的历史与发展第19章 肘关节解剖和生物力学第20章 全肘关节置换假体设计二、技
术方面的考虑第21章 连接式假体第22章 非连接式假体三、疾病方面的考虑第23章 临床诊断和评估第24
章 关节置换治疗骨关节炎第25章 关节置换治疗肘关节滑膜性关节炎第26章 关节置换治疗急性骨折第27
章 关节置换治疗慢性肘关节脱位第28章 关节置换治疗影响功能的不稳和关节周围不愈合第29章 肘关
节翻修置换术第30章 全肘关节置换术的并发症第31章 肘关节置换术后康复锻炼索引
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章节摘录

　　术后检查　　为了使术后检查更安全有效，进行检查的医生应了解手术过程、可能存在的或常见
的并发症。
在术后治疗过程中，临床医生和手术医生应经常交流并密切配合。
手术医生应告知手术细节、手术中改变的结构或与康复锻炼有关的患者组织特点。
在患者术后治疗过程中，康复师应了解手术过程以及术中软组织处理情况，以便安全和有效地进行术
后检查和治疗。
例如，在全肩关节置换术中为了显露关节常需切断肩胛下肌。
很多时候会进行肩胛下肌延长或将其止点内移以获得更大的外旋活动度。
了解了以上知识后，就应注意术后早期限制外旋活动，延期再评估内旋肌力。
否则可能威胁到肩胛下肌修复。
　　关节置换术后康复锻炼过程和期望结果取决于原发病诊断、术前活动和无力、肩袖完整度和不同
的手术技术。
康复师应了解手术医生关闭切口时的外旋活动度，在术后早期康复锻炼时不应超越这一限度。
组织菲薄或固定不牢可使恢复过程延缓。
康复师和医生之间缺乏交流可影响结果并增加并发症的风险。
　　检查目的　　检查的目的包括以下内容：（a）了解疼痛、活动度和肿胀的基本情况；（b）评估
术后并发症，例如感染、过敏和神经损伤；（c）判断恢复和结果的预后；（d）决定随访频率。
以上检查内容应在日常活动基础上进行。
对于术后疼痛很轻微且活动范围可以接受的患者，随访频率可适当减少。
同样，患者从事康复锻炼的能力决定将来治疗的过程。
我们应了解半肩关节置换治疗肩袖关节病的结果通常比肩袖完整的原发骨关节炎差。
康复师就可以“期望”有限目标，且不会治疗过于激进或对进展相对缓慢的康复过程感到灰心。
　　术后评估的目标取决于距离手术的时间。
对于任何手术，术后第一天检查的结果和术后4周时检查的结果一定不相同。
在相关组织达到足够愈合强度之前相对禁忌完全对抗阻力的肌力检查。
术后2周内通常可通过亚极限收缩方法进行肌力、结构和神经完整性的检查。
一个例外的情况是半肩关节置换治疗急性3部分和4部分骨折，对抗阻力的活动度检查应延期到4～6周
时，以保证结节愈合。
早期检查的一个目的是判断是否存在神经损伤。
通常，在术后6周时可进行彻底的肩关节检查，但在肩袖修补和结节固定后检查肌力时应特别小心。
　　⋯⋯
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