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前言

中医药学是具有中国特色的生命科学，是科学与人文融合得比较好的学科，在人才培养方面，只要遵
循中医药学自身发展的规律，只要把中医理论知识的深厚积淀与临床经验的活用有机的结合起来，就
能培养出优秀的中医临床人才。
    近百余年西学东渐，再加上当今市场经济价值取向的作用，使得一些中医师诊治疾病，常以西药打
头阵，中药作陪衬，不论病情是否需要，一概是中药加西药。
更有甚者不切脉、不辨证，凡遇炎症均以解毒消炎处理，如此失去了中医理论对诊疗实践的指导，则
不可能培养出合格的中医临床人才。
对此，中医学界许多有识之士颇感忧虑而痛心疾首。
中医中药人才的培养，从国家社会的需求出发，应该在多种模式多个层面展开。
当务之急是创造良好的育人环境。
要倡导求真求异，学术民主的学风。
国家中医药管理局设立了培育名医的研修项目，首先是参师襄诊，拜名师制订好读书计划，因人因材
施教，务求实效。
论其共性则需重视“悟性”的提高，医理与易理相通，重视易经相关理论的学习；还有文献学、逻辑
学，生命科学原理与生物信息学等知识的学习运用。
“悟性”主要体现在联系临床，提高思想思考思辩的能力，破解疑难病
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内容概要

本书是一部中医儿科专著。
由清·陈复正编撰。
刊于清乾隆十五年(1750)。
    全书共6卷。
卷一论述儿科中关于指纹、脉法及保产、调护、变蒸等内容。
卷二～四为儿科主要疾病及杂证、疮疡的辨证施治。
卷五～六介绍经陈氏增删的《万氏痘麻》歌赋170余首，附方130余首。
    本书医论简明，方治详备。
除收集了前代儿科文献、民间医疗经验外，并结合陈氏多年临证实践，“存其精要，辨其是非”而成
，故日“集成”。
     此次整理以清乾隆十五年(1750)登云阁本为底本，经过精心校勘而成。
书前撰有导读，书后附方剂索引，便于读者查阅。
本书广泛适用于中医儿科临床医生及基层医生参考使用。
     《幼幼集成》为中医儿科专著，是汇集儿科诸家之说，并参以己见编撰而成。
其无论是在儿科理论，还是在诊断治疗方面，都有独到发挥。
特别是在惊风辟妄，以及痉病的治疗方面，独具卓见，既有补偏救弊之功，又有临床实用参考价值。
其对万氏麻痘、及小儿脉诊、指纹辨证等，都有重要的发挥。
收方即有正方，又附有简便经验之方，颇为实用。
故该书为儿科重要的临床参考书，颇值一读。
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章节摘录

书摘熟料五积散此方专治妇人产后外感内伤，瘀血不行，痰凝气滞，头疼身痛，恶寒发热，心腹疼痛
，寒热往来，似疟非疟，小腹胀满，伤风咳嗽，呕吐痰水，不思饮食，胸紧气急，手足搐搦，状类中
风，四肢酸疼，浑身麻痹，凡产后一切无名怪证，并皆治之。
    夫产后百节俱开，气血两败。
外则腠理不密，易感风寒；内则脏腑空虚，易伤饮食，稍有不慎，诸证丛生。
古书有产后以大补气血为主，杂病以末治之之戒，后世莫不遵之。
惟事滋补，不知风寒未去，食饮未消，滋补一投，反成大害。
昧者犹以为药力未到，愈补愈深，死而后已。
天下之通弊，莫此为甚。
予昔于潭州遇师指授此方，按法治之，往辄裕如，不敢自秘，逢人口授，并曾刊板印送，于兹四十余
载，活人莫可胜纪。
但虑世人不悟，以为浅近之方，安能神应若是?故古人谓千金易得，一诀难求，予今诀破，庶狐疑顿释
。
方名五积者，谓此方能去寒积、血积、气积、痰积、食积也。
今产后之病怯，正犯此五积，以五积之证，投五积之方，岂非药病相值乎!犹虑药味辛散，而以醋水拌
炒，名熟料五积散，俾药性和缓，表而不发，消而不攻。
方内所用肉桂解表逐寒，白芍和荣谐卫，苍术、厚朴走阳明而散满，陈皮、半夏疏逆气以除痰，芎、
归、姜、芷，人血分而祛寒湿，枳壳、桔梗，宽朐膈而利咽喉，茯苓去饮宁心，甘草和中补土。
大虚大怯者，加人参，微虚者可不用。
其为温中散寒之妙剂，用于产后，无往非宜。
五积散本方原有人参，因世人不敢轻用，故方中未载。
    香白芷一钱上青桂一钱。
此二味不必炒川厚朴  正川芎芽桔梗陈枳壳  白云苓炒苍术杭白芍法半夏黑炮姜  炙甘草  广陈皮以上各
一钱  全当归二钱    虚加人参一钱。
    上药味皆宜秤过。
除白芷、肉桂在外不炒，余药合为一剂。
用好醋小半杯，净水一杯，与醋和匀，将药润湿，人锅内炒至黄色为度，取起摊地上去火毒，候冷，
人白芷、肉桂在内，生姜三片、红枣三枚，净水二碗，煎至一碗，热服。
此方至平稳，见效之后，依而服之，不拘剂数，以愈为度。
惟产后大汗泄泻，或虚脱之证忌之。
盖此方但能去病，不能补虚，虚证有方在前，并宜参考。
    P30-31
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后记

岭南罗浮修士陈公，天生灵敏，学躬枢要，于河洛畴范，天人理数之际，确有心得。
其网罗百氏，淹贯群言，则自宋五子书及《参同契》以下，皆能折衷而论定之。
尝因侍尘座，进质《易》义，剖晰详明，发挥晓畅，觉先圣微旨，后人疑团，不无了然。
心口之间，就教日久，乃悔向之仅羡公为高旷玄妙者，殆浅之乎视公也。
公于医事，颇尝究心，所经治全活无箅。
近以幼科惊风法门传习贻害，将以扫除而廓清之，著为《幼幼集成》，凡六卷，计数十万言，凡例十
有二，论辨证、治治案，及痘麻正变总赋、杂歌，共百数十条。
盖自胎禀护持，迄于甫生稍长，诸凡病因、治要，罔不备于册，可谓无义不周，无隐不到矣。
又其言明白显易，虽山农野老，皆得习其读而用之，将以消造化夭折之憾，全天地生物之心。
是书之行，良非小补。
而公之天根净彻，学识周通，其所以取精而用弘者，亦此窥见一端云。
    时乾隆十六年一阳月    庐陵后学刘勒谨识于幼幼集成六卷之末

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<幼幼集成>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


