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前言

　　中医药学是具有中国特色的生命科学，是科学与人文融合得比较好的学科，在人才培养方面，只
要遵循中医药学自身发展的规律，只要把中医理论知识的深厚积淀与临床经验的活用有机的结合起来
，就能培养出优秀的中医临床人才。
　　近百余年西学东渐，再加上当今市场经济价值取向的作用，使得一些中医师诊治疾病，常以西药
打头阵，中药作陪衬，不论病情是否需要，一概是中药加西药。
更有甚者不切脉、不辨证，凡遇炎症均以解毒消炎处理，如此失去了中医理论对诊疗实践的指导，则
不可能培养出合格的中医临床人才。
　　对此，中医学界许多有识之士颇感忧虑而痛心疾首。
中医中药人才的培养，从国家社会的需求出发，应该在多种模式多个层面展开。
当务之急是创造良好的育人环境。
要倡导求真求异，学术民主的学风。
国家中医药管理局设立了培育名医的研修项目，首先是参师襄诊，拜名师制订好读书计划，因人因材
施教，务求实效。
论其共性则需重视“悟性”的提高，医理与易理相通，重视易经相关理论的学习；还有文献学、逻辑
学，生命科学原理与生物信息学等知识的学习运用。
“悟性”主要体现在联系临床，提高思想思考思辩的能力，破解疑难病例获取疗效。
再者是熟读一本临证案头书，研修项目精选的书目可以任选，作为读经典医籍研修晋阶保底的基本功
。
第二是诊疗环境，我建议城市与乡村、医院与诊所、病房与门诊可以兼顾，总以多临证多研讨为主。
若参师三五位以上，年诊千例以上，必有上乘学问。
第三是求真务实，“读经典做临床”关键在“做”字上苦下功夫，敢于置疑而后验证、诠释进而创新
，诠证创新自然寓于继承之中。
　　中医治学当溯本求源，古为今用，继承是基础，创新是归宿，认真继承中医经典理论与临床诊疗
经验，做到中医不能丢，进而才是中医现代化的实施。
厚积薄发、厚今薄古为治学常理。
所谓勤求古训、融汇新知，即是运用科学的临床思维方法，将理论与实践紧密联系，以显著的疗效、
诠释、求证前贤的理论，寓继承之中求创新发展，从理论层面阐发古人前贤之未备，以推进中医学科
的进步。
　　综观古往今来贤哲名医均是熟谙经典，勤于临证，发遑古义，创立新说者。
通常所言的“学术思想”应是高层次的成就，是锲而不舍长期坚持“读经典做临床”在取得若干鲜活
的诊疗经验的基础上，应是学术闪光点凝聚提炼出的精华。
笔者以弘扬中医学学科的学术思想为己任而决不敢言自己有什么学术思想，因为学术思想一定要具备
有创新思维与创新成果，当然是在继承为基础上的创新；学术思想必有理论内涵指导临床实践，能以
提高防治水平；再者学术思想不应是一病一证一法一方的诊治经验与心得体会。
如金元大家刘完素著有《素问玄机原病式》，自述“法之与术，悉出《内经》之玄机”，于刻苦钻研
运气学说之后，倡“六气皆从火化”，阐发火热病证脉治，创立脏腑六气病机、玄府气液理论。
其学术思想至今仍能指导温热、瘟疫的防治。
非典型传染性肺炎(SAP，S)流行时，运用玄府气液理论分析证候病机，确立治则治法，遣药组方获取
疗效，应对突发公共卫生事件造福群众。
　　毋庸置疑刘完素是“读经典做临床”的楷模，而学习历史，凡成中医大家名师者基本如此，即使
当今名医具有卓越学术思想者，亦无例外，因为经典医籍所提供的科学原理至今仍是维护健康防治疾
病的准则，至今仍葆其青春，因此“读经典做临床”具有重要的现实意义。
　　值得指出，培养临床中坚骨干人才，造就学科领军人物是当务之急。
在需要强化“读经典做临床”的同时，以唯物主义史观学习易经易道易图，与文、史、哲，逻辑学交
叉渗透融合，提高“悟性”指导诊疗工作。
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面对新世纪东学西渐是另一股潮流，国外学者研究老聃、孔丘、朱熹、沈括之学，以应对技术高速发
展与理论相对滞后的矛盾日趋突出的现状。
譬如老聃是中国宇宙论的开拓者，惠施则注重宇宙中一般事物的观察。
他解释宇宙为总包一切之“大一”与极微无内之“小一”构成，大而无外小而无内，大一寓有小一，
小一中又涵有大一，两者相兼容而为用。
如此见解不仅对中医学术研究具有指导作用，对宏观生物学与分子生物学的链接，纳入到系统复杂科
学的领域至关重要。
近日有学者撰文讨论自我感受的主观症状对医学的贡献和医师参照的意义；有学者从分子水平寻求直
接调节整体功能的物质，而突破靶细胞的发病机制；有医生运用助阳化气，通利小便的方药能同时改
善胃肠症状治疗幽门螺杆菌引起的胃炎，还有医生使用中成药治疗老年良性前列腺增生，运用非线性
方法，优化观察指标，不把增生前列腺的直径作为惟一的“ 金”指标，用综合量表评价疗效而获得认
许，这就是中医的思维，要坚定地走中国人自己的路。
　　人民卫生出版社为了落实国家中医药管理局设立的培育名医的研修项目，先从研修项目中精选20
种古典医籍予以出版，余下50余种陆续刊行，为我们学习提供了便利条件，只要我们“博学之，审问
之，慎思之，明辩之，笃行之”，就会学有所得、学有所长、学有所进、学有所成。
治经典之学要落脚临床，实实在在去“做”，切忌坐而论道，应端正学风，尊重参师，教学相长，使
自己成为中医界骨干人才。
名医不是自封的，需要同行认可，而社会认可更为重要。
让我们互相勉励，为中国中医名医战略实施取得实效多做有益的工作。
　　王永光 2005年7月5日
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内容概要

本书由明代杨继洲原著、靳贤补辑重编，于明万历二十九年(1601)刊行。
共10卷。
所述内容十分广泛，首论《内经》、《难经》中有关针灸的论述，其次有针灸歌赋选、经络腧穴、刺
法针法、灸法、针灸证治、杨继洲医案和小儿按摩法。
由于作者是经验丰富的中医针灸临床家，使得本书具有鲜明的临床实用特征，其间不乏作者的精辟论
述，对明以后针灸学的发展产生了十分深远的影响，成为针灸临床的必读之书，在当今仍不失为一部
具有启发实用作用的临床针灸参考书。
且有图表140余幅，十分方便读者理解、记忆。
本次整理采取最精良的版本，书前增加导读，书末附有穴名索引，便于读者查阅。
本书为针灸专业人员的必读之书，可供中医临床各科医生研读，也可供针灸爱好者学习之用。
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章节摘录

　　口诀烧山火，能除寒，三进一退热涌涌，鼻吸气一口，呵五口。
　　烧山之火能除寒，一退三飞病自安，始是五分终一寸，三番出入慢提看。
　　凡用针之时，须捻运人五分之中，行九阳之数，其一寸者，即先浅后深也。
若得气，便行运针之道。
运者男左女右，渐渐运人一寸之内，三出三入，慢提紧按，若觉针头沉紧，其针插之时，热气复生，
冷气自除；未效，依前再施也。
　　四肢似水最难禁，憎寒不住便来临，医师运起烧山火，患人时下得安宁。
　　口诀透天凉，能除热，三退一进冷冰冰，口吸气一口，鼻出五口。
　　凡用针时，进一寸内，行六阴之数，其五分者，即先深后浅也。
若得气，便退而伸之，退至五分之中，三入三出，紧提慢按，觉针头沉紧，徐徐举之，则凉气自生，
热病自除；如不效，依前法再施。
　　一身浑似火来烧，不住时时热上潮，若能加入清凉法，须臾热毒自然消。
　　口诀阳中隐阴，能治先寒后热，浅而深。
　　阳中隐个阴，先寒后热人，五分阳九数，一寸六阴行。
　　凡用针之时，先运人五分，乃行九阳之数，如觉微热，便运一寸之内，却行六阴之数以得气。
此乃阳中隐阴，可治先寒后热之症，先补后泻也。
　　先寒后热身如疟，医师不晓实和弱，叮咛针要阴阳刺，祛除寒热免灾恶。
　　口诀阴中隐阳，能治先热后寒，深而浅。
　　凡用针之时，先运一寸，乃行六阴之数，如觉病微凉，即退至五分之中，却行九阳之数，以得气
。
此乃阴中隐阳，可治先热后寒之症，先泻后补也。
　　先热后寒如疟疾，先阴后阳号通天，针师运起云雨泽，荣卫调和病自痊。
　　补者直须热至，泻者直待寒侵，犹如搓线，慢慢转针，法在浅则当浅，法在深则当深，二者不可
兼而紊乱也。
　　口诀留气法，能破气，伸九提六。
　　留气运针先七分，纯阳得气十分深，伸时用九提时六，癥瘕消溶气块匀。
　　凡用针之时，先运人七分之中，行纯阳之数，若得气，便深刺一寸中，微伸提之，却退至原处；
若未得气，依前法再行，可治癥瘕气块之疾。
　　痃癖癥瘕疾宜休，却在医师志意求，指头手法为留气，身除疾痛再无忧。
　　口诀运气法，能泻，先直后卧。
　　运气用纯阴，气来便倒针，令人吸五口，疼痛病除根。
　　凡用针之时，先行纯阴之数，若觉针下气满，便倒其针，令患人吸气五口，使针力至病所。
此乃运气之法，可治疼痛之病。
　　运气行针好用工，遍身疼痛忽无踪，此法密传堪济世，论金宜值万千钟。
　　口诀提气法，提气从阴微捻提，冷麻之症一时除。
　　凡用针之时，先从阴数，以觉气至，微捻轻提其针，使针下经络气聚，可治冷麻之症。
　提气从阴六数同，堪除顽痹有奇功，欲知奥妙先师诀，取次机关一掌中。
　　口诀中气法，能除积，先直后卧，泻之。
　　凡用针之时，先行运气之法，或阳或阴，便卧其针，向外至痛疼，立起其针，不与内气回也。
　中气须知运气同，一般造化两般功，手中运气叮咛使，妙理玄机起疲癃。
　　若关节阻涩，气不通者，以龙虎大段之法，通经接气，驱而运之，仍以循摄切摩，无不应矣。
又按扪摩屈伸，导引之法而行。
　　口诀苍龙摆尾手法，补。
　　苍龙摆尾行关节，回拨将针慢慢扶，一似江中船上舵，周身遍体气流普。
　　或用补法而就得气，则纯补；补法而未得气，则用泻，此亦人之活变也。
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　　凡欲下针之时，飞气至关节去处，便使回拨者，将针慢慢扶之，如船之舵，左右随其气而拨之，
其气自然交感，左右慢慢拨动，周身遍体，夺流不失其所矣。
　　苍龙摆尾气交流，气血夺来遍体周，任君体有千般症，一插须交疾病休。
　　口诀赤凤摇头手法，泻。
　　凡下针得气，如要使之上，须关其下，要下须关其下，连连进针，从辰至已，退针；从已至午，
拨左而左点，拨右而右点，其实只在左右动，似手摇铃，退方进圆，兼之左右摇而振之。
　　⋯⋯
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