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内容概要

本书主要内容有：开篇即有“对饮上池水的研究”。
诊法篇收集了九峰老人“八脉该28字脉象”之说，文中括乎诸脉于其中，文字简洁，撷精采华，堪称
后学准绳。
进而又阐述了《难经》“尺寸者，脉之大要会也”，把“大要会”三字释为“信息”可谓发挥古义了
。
篇中尤其把“胸腹诊法”提高到一个更为主要的位置，并附有图案。
指出了胸腹之诊的重要性。
　　经络与针灸篇重点论述了十五络脉的临床意义，并对脾胃之大络大包与虚里进行了理论上的发挥
。
对脏腑俞穴与募穴的互为应用以及八会穴的针灸方法均做了重要介绍。
并对刺期门穴法，及“针刺风池、风府，却与桂枝汤 ”，分别介绍了临床应用技巧。
这对于临床行针刺法者，也有一定的临床意义。
　　奇经八脉篇重点论述了奇经八脉的起止穴位，在临床上有其特殊意义。
篇中筋维相交，对于中风偏瘫，或左或右，我国古人早有其深刻地论述，中医不可不知。
篇中还重点介绍了调补阴维脉，方用灵枢饮以疗肾心病可谓不二法则。
　　经方应用篇重点列举了经方七首以及加减法的临床意义，提示了应用经方时，要特别注意方剂的
灵活化裁方法，如果原方照抄，死搬硬套，定不会取得良好效果的。
并援引应用经方的经验七首、类方应用七首加以申述，以加强其对经方的扩大应用。
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章节摘录

　　28.韦囊。
　　韦囊是用牛皮制成的皮袋囊，为古代军人使用的箭囊，医人用之以盛药可防潮湿。
风引汤乃是一种散药，以韦囊盛之，亦便于携带。
　　29.薄覆脊，凭几坐，汗出则愈。
　　续命汤后，以衣被覆盖脊背，以促汗出，如不汗出，更服。
这是一种服药后的护理方法，与防己黄芪汤“服后当如虫行皮中，从腰下如水，后坐被上，又以一被
绕腰以下，温令微汗，瘥”的治法是一致的，防己黄芪汤的功效是益气除湿，健脾利水；续命汤的功
效是扶正祛风，养血通络。
风痱之病，薄覆其脊乃“取其祛风走表，安内攘外，旋转上下也”。
　　30.炼蜜为丸如弹子大。
　　薯蓣丸，由炼蜜合成，如弹球之大，即指传统配制之蜜丸，即所谓每丸三钱，折合今之9g量。
　　31.枣膏。
　　皂荚丸，因其药力猛悍，服之以防损伤胃气，先煮大枣二三沸，去水，再以新水煮大枣熟烂如稀
膏状，以送服丸药。
　　32.石膏如鸡子大。
　　厚朴麻黄汤，石膏如鸡子大，今之60～70g许。
　　33.心下毒痛。
　　白术散方，为健脾除湿，温中安胎之方。
心下毒痛，为肝气郁结而痛甚，云心下毒痛倍川芎，以其川芎为血中之气药，此方用之，有温肝络，
行气血，止疼痛之功。
　　34.白酒。
　　近代医家考证，白酒为初熟的米酒，或谓即今之黄酒。
瓜蒌薤白白酒汤之白酒，若用市售之白酒，五六十度许，“七升，取二升，”虽云“分温再服”，亦
足以酩酊大醉，用黄酒则无此弊矣。
　　35.清酒。
　　清酒，古人亦称美清酒，无灰酒，实则今人之黄酒（如镇江老酒），古人以酒煎煮药物或浸泡药
物的历史很久，非但取其通经活络，调补气血，抑且用之以矫正药物的腥臭气味。
　　36.井华水、泉水。
　　井华水，指清晨井中之水。
《本草纲目》说：“平旦第一汲为井华水。
　　”虞博说：“新汲井华水取天一真气浮于水面，用以煎补阴之剂，及炼丹煮茗，性味同于雪水也
。
”意思是通过沉淀了杂质的水，清净得很。
泉水亦同于井华水，清净凉爽，可用于“调中下热气”，主治酒后热痢、消渴以及痈肿热痛等。
　　37.甘澜水。
　　茯苓桂枝甘草大枣汤，乃温通心阳、化气行水之方，取用甘澜水煮药。
　　仲景有做甘澜之法。
又考甘澜水亦名千里水、东流水、劳水。
实则取之江河之水，其水偏于甘淡，甘淡之性属阳，即指阳水，实践证明，取之江河之水浇灌庄稼、
蔬菜、花卉，比取泉下之水（阴水）生长得更加茂盛。
仲景取此水，以治脾肾虚弱、五劳七伤、伤寒欲作奔豚及霍乱吐利。
历代医家皆以“气味甘淡无毒”，“甘则轻，不助肾邪”，“动则其性属阳”，云云。
说明我国古人通过大量的实践，认识到水的性质种类不同，在临床治疗上会起到不同的效果。
　　⋯⋯
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