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内容概要

　　《图说常见病自然疗法丛书》共10册，此为其中之一。
本书主要以图文并茂的形式介绍了便秘的按摩、拔罐、刮痧、贴敷、熏洗、中药、针灸、食疗的方法
及应用、以及便秘的运动、音乐疗法，心理调护、预防知识。
该书集知识性、趣味性、实用性为一体，以文解图、以图说文，方法易学实用，可供想获得相关知识
的医学生、乡村社区医生、自然疗法爱好者、患者及其家属阅读。
　　本丛书共选了临床最常见的10种疑难病症，对每种病症分别以图文并茂的形式介绍其疗效好、易
于操作、针对性强的按摩、拔罐、刮痧、贴敷、熏洗、中药、验方、针灸、食疗、运动、音乐、心理
调护等方法及其基本知识，以供读者阅读。
　　本丛书共10册。
每册包括三部分内容：一是疾病的基本知识，突出知识性、趣味性，如对该病的认识过程，有关该病
的病因病机、诊断、分类、治疗、预防等，向读者简要介绍其西医认识；二是根据中医的辨证论治原
则介绍该病的按摩、拔罐、刮痧、贴敷、熏洗、中药、针灸、食疗的方法及应用；三是介绍中西医结
合的有关该病的运动、音乐、心理调护、预防的知识。
每册约12万字，穿插卡通漫画图、解剖示意图、相关穴位图等约200幅，集中西医自然疗法为一体；集
知识性、趣味性、实用性为一体，为迫切想获得相关知识的医学生、乡村社区医生、自然疗法爱好者
、患者及其家属提供一个全面、实用的读物。
本书形式与不同层次、不同水平读者“欲休闲还忙碌、欲轻松还沉重”的心情特点形成强烈共鸣，为
刚刚到来的“轻阅读时代”的医学界添彩，让人们在快乐中学习，在轻松中生活。
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