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内容概要

　　《图说常见病自然疗法丛书》共10册，本书为其中之一，书中主要以图文并茂的形式介绍了胃溃
疡的按摩、拔罐、刮痧、贴敷、熏洗、中药、针灸、食疗的方法及应用，以及胃溃疡的运动、音乐疗
法，心理调护、预防知识。
该书集知识性、趣味性、实用性为一体，以文解图，以图说文，方法易学实用，可供想获得相关知识
的医学生、乡村社区医生、自然疗法爱好者、患者及其家属阅读。
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章节摘录

　　胃溃疡是一种常见的、多发的慢性消化系统疾病。
多发生在胃窦小弯和　　胃角，这种病主要与胃酸、胃蛋白酶的消化作用有关，故属于消化性溃疡的
　　一种。
19世纪时，本病少见，进入20世纪后，本病发病率逐渐上升。
但各国　　的发病率有显著差异，说明地理、气候、民族、遗传和生活习惯等因素可能　　对本病有
一定影响。
它的发病率很高，据估计约有10％～12％的人在其一生　　中的某个时期患过此病。
此病发病率虽高，但死亡率却很低，约为2．5／10　　0万。
胃溃疡可发生在任何年龄，但以45～55岁中老年最多，在性别上男性　　和女性几乎相等。
临床上以慢性周期性发作的有节律的上腹部疼痛为主要特　　点，若防治不当可引起大出血、胃穿孔
或幽门梗阻、癌变等严重并发症。
胃　　溃疡病的发生与季节有一定关系，发病率在秋冬和冬春之交时期，远比夏季　　增高。
目前，对于本病的发生原因和机制共同的认识是由多种因素引起的，　　因致溃疡的攻击因子和防御
因子失去平衡而引发，其中攻击因子包括胃酸、　　胃蛋白酶、动力学异常、胆酸、溶血卵磷脂和某
些药物、酒精、烟碱以及幽　　门螺杆菌等；防御因子包括黏膜屏障、黏膜血流、前列腺素、碳酸氢
盐分泌　　以及上皮再生等。
中枢神经和自主神经对调节平衡起作用，平衡的调节则与　　神经递质有关。
另外，遗传因素、性别及地理环境也对本病的发生有一定的　　影响。
　　P2
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编辑推荐

　　《图说常见病自然疗法丛书》共选了临床最常见的10种疑难病症，对每种病症分别以图文并茂的
形式介绍其各种疗法及基本知识，以供读者阅读。
每册书包括三部分内容：一是疾病的基本知识，突出知识性、趣味性；二是根据中医的辨证论治原则
介绍该病的按摩、拔罐、刮痧、贴敷、熏洗、中药、针灸、食疗的方法及应用；三是介绍中西医结合
的有关该病的运动、音乐、心理调护、预防的知识。
书中穿插卡通漫画图、解剖示意图、相关穴位图等，集中西医自然疗法为一体，集知识性、趣味性、
实用性为一体，为迫切想获得相关知识的医学生、乡村社区医生、自然疗法爱好者、患者及其家属提
供一个全面、实用的读物。
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