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内容概要

《图说常见病自然疗法丛书》共10册，本书为其中之一，书中主要以图文并茂的形式介绍了颈椎病的
按摩、拔罐、刮痧、贴敷、熏洗、中药、针灸、食疗的方法及应用，以及颈椎病的运动、音乐疗法，
心理调护、预防知识。
该书集知识性、趣味性、实用性为一体，以文解图，以图说文，方法易学实用，可供想获得相关知识
的医学生、乡村社区医生、自然疗法爱好者、患者及其家属阅读。
 
    《图说常见病自然疗法丛书》共选了临床最常见的10种疑难病症，对每种病症分别以图文并茂的形
式介绍其各种疗法及基本知识，以供读者阅读。
每册书包括三部分内容：一是疾病的基本知识，突出知识性、趣味性；二是根据中医的辨证论治原则
介绍该病的按摩、拔罐、刮痧、贴敷、熏洗、中药、针灸、食疗的方法及应用；三是介绍中西医结合
的有关该病的运动、音乐、心理调护、预防的知识。
书中穿插卡通漫画图、解剖示意图、相关穴位图等，集中西医自然疗法为一体，集知识性、趣味性、
实用性为一体，为迫切想获得相关知识的医学生、乡村社区医生、自然疗法爱好者、患者及其家属提
供一个全面、实用的读物。
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书籍目录

第一章  概述认识颈椎病颈椎病的病因病理颈椎病的诊断与分类颈椎病的西医药治疗中医学对颈椎病
的认识第二章  经络和腧穴认识经络和腧穴治疗颈椎病常用穴位第三章  颈椎病的按摩疗法颈椎病常用
按摩手法颈椎病常用按摩法第四章  颈椎病的拔罐疗法拔罐防治颈椎病基础颈椎病常用拔罐法第五章  
颈椎病的刮痧疗法刮痧防治颈椎病基础颈椎病常用刮痧法第六章  颈椎病的中草药治疗中草药简介颈
椎病常用中药颈椎病常用方剂及偏方验方第七章  颈椎病的贴敷疗法贴敷防治颈椎病基础颈椎病常用
贴敷法第八章  颈椎病的熏洗疗法熏洗防治颈椎病基础颈椎病常用熏洗法第九章  颈椎病的针灸疗法针
灸防治颈椎病基础颈椎病常用针灸法第十章  颈椎病的饮食疗法食疗防治颈椎病基础颈椎病的饮食宜
忌颈椎病常用药膳第十一章  颈椎病的运动疗法颈椎病与运动颈椎病常用运动疗法第十二章  颈椎病的
音乐疗法颈椎病与音乐疗法颈椎病常用音乐疗法第十三章  颈椎病的心理调护颈椎病与心理疗法颈椎
病的心理调护第十四章  颈椎病的预防
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章节摘录

书摘3 当颈6以上有向侧方增生的骨刺时，累及椎动脉的病理改变主要为机械性压迫与刺激引起椎动脉
痉挛和血管腔狭窄，导致颅内供血不足的系列症状。
当椎间盘退行性变狭窄时，钩椎关节受挤压而向外增生，使椎动脉受压或受刺激痉挛或扭曲产生症状
。
上关节突增生或前移可刺激或压迫椎动脉；神经根在椎动脉后方，颈部后伸时可压迫脊神经，椎动脉
本身亦可被颈神经压迫；头部向一侧作幅度较大的旋转时，对侧椎动脉在环枢椎关节突关节后外侧部
受到牵扯导致血流受阻；退行性变间盘及骨赘可刺激椎动脉周围的椎动脉丛，引起椎动脉痉挛，导致
前庭系缺血性功能紊乱。
    4 患部邻近组织可发生如后方小关节早期松动、移位、增生，周围韧带松弛、变性、硬化及钙化等
随病程发展而加剧的病理改变。
    5 颈交感神经干位于颈血管鞘的后方，颈椎横突与颈长肌的浅面和颈深筋膜深层的深面。
一般有颈上、中、下3个神经节。
颈交感神经节发生在节后纤维随颈神经的前支而分布，其末梢可分布至咽部、心脏、头颈、臂动脉；
至颈内动脉的纤维又分支到眼后部扩瞳肌、上睑平滑肌及内耳；交通支的分支又发出脊髓脑膜返回神
经，离开总干之后，又重新进入椎间孔以供给硬膜囊、后纵韧带和颈部小关节和关节囊，当颈段硬膜
囊、后纵韧带、小关节、颈神经根等受到压迫或创伤反应性炎症时，可刺激交感神经而出现一系列临
床症状。
    6 食管受压：骨赘向前方突出，尽管此处空间较大，但如果生长过大，也可刺激与压迫食管而引起
吞咽困难。
    P12
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编辑推荐

《图说常见病自然疗法丛书》共10册，本书为其中之一，书中主要以图文并茂的形式介绍了颈椎病的
按摩、拔罐、刮痧、贴敷、熏洗、中药、针灸、食疗的方法及应用，以及颈椎病的运动、音乐疗法，
心理调护、预防知识。
该书集知识性、趣味性、实用性为一体，以文解图，以图说文，方法易学实用，可供想获得相关知识
的医学生、乡村社区医生、自然疗法爱好者、患者及其家属阅读。
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