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内容概要

　　本书为一部由高年资中医师结合其40余年临床阅历亲笔撰写的中药药理临床合理运用的临床中药
学著作，有别于药学教授和药理专家编写的中药学书，最大的特点为临床实用性强。
　　全书分上下两篇。
　　上篇总论分3章，主要介绍辨证论治与中药现代研究、中药现代研究概况以及中药不良反应概况
等内容。
　　下篇各论将所有药物分为15章，计有主药417种，附药146种，共计563种药物。
　　每味主药一般有8项内容，包括“性味与功效”、“传统应用”、“主要成分”、“药理作用”
、“临床应用”、“剂量与用法”、“临床体会”、“不良反应”。
一物多药的合并在一起介绍；资料较少的为简要介绍。
　　书中各药的“药理作用”一项，从临床实际出发，简要介绍与临床应用相关性较强的药理研究结
论，选择的多是中药主要有效成分的药理作用，对提示中药可能的疗效机制很有帮助。
其简明扼要的特点，尤其适合临床医生。
　　各药“临床体会”一项为本书重点。
以中医传统理论和辨证论治为主，结合药物的化学成分和药理研究结果，结合公认的临床用药规律，
再结合笔者的多年临床经验、体会和教训，阐明该药在现代中医临床上合理运用的适应证、使用方法
，探讨其可能的疗效机制。
对一些书刊上关于中药使用方面记载的不明确、不准确、不妥当的内容（如药性，适用于中医何证、
西医何病症、西医何病理、功效定位等），提出了质疑与更正，还有不少其他书刊未曾介绍过的内容
（如传统功效与药理作用的不一致，传统主治与疾病病理的矛盾，禁忌用于哪些与主治病症似有同而
异的情况等）。
其中有很多需要凭借丰富的中医临床阅历、高水平的中西医临床知识会通、细致地观察中药使用的效
果后，再经理性思辨后才能得到独特见解，对提高中药运用水平会有很大帮助。
　　各药的“剂量与用法”一项，多将剂量分为药典剂量、临床常用剂量、大剂量三档，有助于读者
对药物用量，即知其常，也知其变。
　　各药“不良反应”一项，多分传统文献记载的、现代研究的及临床观察所见三方面的介绍。
　　书中许多内容形式具有新疑性，与当今中医临床实际结合得非常紧密，为一部优秀的临床中药学
参考书。
　　本书将成为中医和中西医结合医师临床医疗、知识更新的重要参考书，也可供中医院校教学人员
、中医临床研究人员及中药开发人员等参考。
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作者简介

　　沈丕安，男，1937年12月生，江苏省吴江市人，教授，主任医师。
现任上海市中医院风湿病研究室主任，上海市名老中医工作室导师，上海市中医重点特色学科经斑狼
疮专科主任。
兼任中国中医药学会风湿病分会副主任委员、上海市中医药学会风湿病分会主任委员、上海市医学系
列高级职称评审委员会中医学科组委员，上海药膳协会副会长。

　　从事中医内科医教研工作40余年。
发表中医各类论文80余篇。

　　荣获国务陆军特殊津贴。
1993年在红斑狼疮的临床研究方面处于领先地位，被上海市东方电视台授予“东方名医”荣誉称号；
“养阴清热治疗系统性红斑狼疮”获上海市卫生局成果，“宁红保健茶的研究”获国家科委成果一等
奖；“上海健茶的研究”获部级成果一等奖，专著《实用中医风温病学》获部级成果三等奖，红斑汤
治疗红斑狼疮的研究已通过鉴定，疏肝祛脂胶囊治疗脂肪肝的研究已通过鉴定。
二十多年曾发表有关红斑狼疮、类风湿性关节、胃肠病、肿瘤、食疗、中医理论等论文八十余篇，是
国内著名的风湿病专家、红斑狼疮专家、食疗药膳专家，是著名的保健药膳“上海福寿宴”的创始人
，保健茶、减肥茶的发明人。
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